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EDITORIAL

| sistema de salud en México tiene desafios enormes, las pandemias de obesidad y de diabetes,
asi como las enfermedades cardiovasculares y, por ende, del metabolismo, aunado a la alta pre-
valencia de afecciones tiroides, gonodales y del hueso (osteoporosis) puntualizan la importancia
del endocrinélogo y el nutri6logo como especialista clave para enfrentar estos problemas de salud.

La SMNE fue fundada hace 62 afos gracias a endocrinélogos visionarios que reconocieron la necesidad
de agruparse e iniciar una sociedad que permitiera la actualizacién de sus miembros, asi como la
difusién del trabajo desarrollado por ellos. El Congreso Anual fue el evento ideal para obtener estos
objetivos.

Este aflo hemos decidido poner el nombre de dos de los fundadores de la SMNE, el Dr. Tomas Morato
Cartagena y el Dr. Carlos Gual Castro, a los salones en donde se llevardn a cabo las sesiones académi-
cas. Actualmente nuestra sociedad cuenta con cerca de 800 miembros activos, 12 capitulos (Oaxaca,
Puebla, Peninsular, Noreste, Sinaloa, Guanajuato, Tamaulipas, Veracruz, Aguascalientes, San Luis Po-
tosi, Valle de Toluca y Laguna) y 9 grupos de trabajo (obesidad, tiroides, diabetes, nutricién, metabolis-
mo mineral 6seo, neuroendocrinologia, dislipidemia, pediatria y biologia de la reproduccién).

En el curso del afio, se realizan diversas actividades académicas, siendo la mas importante el Congreso
Internacional Anual que en esta ocasion se llevara a cabo del 29 de noviembre al 3 de diciembre en
el Centro Internacional de Congresos de Mérida, Yucatan. El programa cientifico ha sido desarrollado
en colaboracion con los grupos de trabajo, y las sociedades internacionales (AACE, ADA, EAS, EASD,
Endocrine Society, ISE y SEEN) y nacionales (Sociedad Mexicana de Cardiologfa, Sociedad Mexicana
de Endocrinologia Pediatrica y Colegio de Endocrinélogos de México, A. C.) con las que tenemos con-
venio. Los mas de 60 profesores nacionales e internacionales compartiran con nosotros sus amplios
conocimientos y experiencia de temas endocrinolégicos de vanguardia. Esperamos que esta experien-
cia sea de utilidad para que la préctica clinica de cada uno de los miembros se vea enriquecida y se
favorezca una mejor atencién a los pacientes.

Recibimos 278 trabajos, 131 restimenes de investigacion y el resto son casos clinicos muy interesantes.
Mediante un proceso de evaluacién por pares, se seleccionaron los mejores trabajos de investigacion
para su presentacion durante el congreso. Contaremos con comentaristas expertos que seguramente
enriqueceran la discusién constructiva conjunta.

En este afio hemos tenido la oportunidad de organizar, ademas del LXIlI Congreso, 9 cursos en colabo-
racion con los grupos de trabajo y con el patrocinio de la industria farmacéutica. En la edicion de esta
revista se muestra la resefa histérica de los grupos de trabajo de nuestra sociedad.

A nombre de la mesa directiva 2022 conformada por: Dra. Margarita Torres Tamayo, Presidenta; Dra.
Alma Rosa Alvarez, Secretaria; Dra. Perla Alicia Carrillo, Tesorera; Raquel Noemi Faradji, vicepresidenta;
Dr. Eduardo Marquez, subsecretario; Dr. Juan Carlos Garnica, subtesorero, agradecemos la confianza
que depositaron en nosotros para representar a la Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia
durante nuestra gestion.

Dra. Margarita Torres Tamayo
Presidenta

> Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia



Directorio

Roberto Jairo Juarez
Director general
Adriana Salazar
Editora general

Ma. Luisa Santillan
Cuidado editorial
Jessica Guzman
Reportera

Estudio Dorantes
Diseno editorial
Ignacio Salazar
Fotograffa

Staff Imagen Global
Redes sociales y sitio web
Gabriela S. Llanos
Directora de comercializacion
Mary Tere Arellano
Marketing

Araceli Contreras
Administracion

Ana Olvera

Paulino Téllez

Distribucion y mercadeo
Informes y contratacion
publicitaria

555440 6955y 55 5538 4009

REVISTA FAMILIA MEDICA. Afio 10 No. 55

Octubre - Noviembre 2022, es una publicacion trimestral
de distribucion gratuita. Editor Responsable:

Adriana Salazar Juarez. Numero de Certificado de
Reserva otorgado por el Instituto Nacional del Derecho
de Autor 04-2014-100809324100-102. Nimero

de Certificado de Licitud de Titulo y de Contenido
otorgado por la Comisién Calificadora de Publicaciones
y Revistas llustradas EN TRAMITE. Domicilio

de la Publicaciéon: Cumbres de Maltrata 359-104,

Col. Narvarte, Delegacion Benito Juarez, México, D.F.
03020. Teléfonos: 55384009 y 54406955. Imprenta:
Azul impreso, Atlacomulco 235 Local 1 A, Tlalnepantla
de Baz C.P.5407. Distribuidor: A.S.H.2. Imagen

Global, S.A. de C.V.,, Cumbres de Maltrata 359-104,

Col. Narvarte, Delegacion Benito Juarez, México,

D.F. 03020. Teléfonos: 55384009 y 54406955.

Familia Médica acepta anuncios publicitarios con
criterio ético pero los editores se deslindan de
cualquier responsabilidad respecto a la veracidad

y legitimidad de los mensajes contenidos en los
anuncios; el contenido de los articulos firmados

son responsabilidad exclusiva del autor. Todos los
derechos reservados. Prohibida la reproduccion total

o parcial por cualquier medio sin la autorizacion

por escrito de los editores. Impreso en México.




La SMNE, promotora en la
atencion y prevencion de

enfermedades endocrinas

y de la nutricion

Dra. Margarita Torres Tamayo
(presidenta)

Revista Familia Médica

Desde el 1 de diciembre de 2021, la doctora Margarita Torres
Tamayo tomo posesion como presidenta de la Sociedad Mexi-
cana de Nutricion y Endocrinologia (SMNE), la cual cuenta
con mas de seis décadas de existencia y esta conformada por
740 socios con residencia en diferentes entidades del pais.

a historia de la SMNE se remonta a 1959 por iniciativa de un grupo

de endocrinélogos que vieron la necesidad de crear una sociedad que

agrupara a especialistas en estas dreas de la medicina. La primera mesa

directiva se establecié en 1960 y tuvo como primer presidente al doctor

Salvador Zubiran Anchondo (1960-1961), le sigui6 el doctor Roberto
Llamas Flores (1962).

En 1963 asumi6 la presidencia el doctor José Antonio Garcia Reyes, durante
su gestion trabajo junto con los doctores Luis Castelazo Ayala (vicepresidente);
César Chavarria Bonequi (secretario-tesorero), quien fue uno de los iniciadores
de la Endocrinologia Pediatrica en México; y Rubén Rivadeneyra (subsecretario).
En la Comisién de Administracién participaron los doctores Luis Castelazo y Juan
José Paullada. Mientras que la Comisién Editorial estuvo a cargo de los doctores
Jorge Martinez Manautou y Alfonso Rivera.

La presidenta refiere que durante la gestion del doctor José Antonio Garcia Reyes
algunas de las contribuciones fueron la realizacién del curso: Avances recientes
en Endocrinologia, diabetes y nutricién, que cont6é con la participacién de 11
profesores extranjeros y 36 asistentes, de los cuales 32 eran miembros de la SMNE.
A su vez, la sociedad conté con representacion en el Congreso Internacional
de Endocrinologia, realizado en Londres, a través de la participacién del doctor
Carlos Gual Castro.

“En ese mismo afo se gestioné el Congreso Panamericano de Endocrinologia
que se llevé a cabo en la Ciudad de México en 1965, y cuyo presidente fue el
doctor Salvador Zubiran Anchondo”, quien tuvo el apoyo de los doctores Carlos
Gual Castro y José Antonio Garcia Reyes. En 1964 fue electo presidente el doctor
Luis Castelazo Ayala, en 1965 asumié el doctor Carlos Gual Castro, y en los
siguientes afos los doctores: Jorge Maisterrema Ferndndez (1966), Jorge Martinez
Manautou (1967), Pedro Serrano Mass (1968), César Chavarria Bonequi (1969) y
Efrain Vazquez Benitez (1970).

Y con los anos se han sumado otros especialistas que han ejercido como
presidentes y han contribuido en el fortalecimiento de la Sociedad. Desde sus
inicios la SMNE ha fomentado el conocimiento de la Nutricién y la Endocrinologia
entre sus agremiados, con el fin promover la prevencion y la atencién de los
padecimientos relacionados con estas dreas de la medicina.
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Impulso a la ensenanza

Con respecto a las actividades de ensehanza y edu-
cacién médica continua, la doctora Margarita Torres
precis6 que la SMNE, ademas de favorecer los cursos
de los grupos de trabajo, evalta y avala algunos cur-
sos organizados por miembros de la sociedad y de la
industria farmacéutica. Y apoya las actividades aca-
démicas realizadas por los 12 capitulos que integran
a la SMNE.

En su gestion —con duracién de un afio- algunas
de las actividades programadas comprendieron 10
cursos, de los cuales cinco se realizaron de manera
presencial y estuvieron enfocados en: la actualizacion
en Endocrinologia, dirigido a los residentes de esta
especialidad que se realiza previo a la presentacion
del examen de certificacion del Consejo Mexicano
de Endocrinologia; el Internacional de Obesidad;
el 7° Foro Internacional de Expertos en Tiroides; el
Foro Internacional de Dislipidemias y el Curso de Pie
Diabético.

También se organizaron cinco cursos virtuales que
incluyeron temadticas referentes a: nutricién, metabo-
lismo mineral 6seo, diabetes, reproduccion humana
y el Curso Internacional de Neuroendocrinologia. La
presidenta afirma que, dichas actividades académicas
fueron realizadas en colaboracion con la mesa direc-
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tiva y los grupos de trabajo liderados por sus coordi-
nadores. Ademas, “se ha trabajado para fortalecer los
vinculos y las colaboraciones con otras sociedades
afines”.

En cuanto a las dreas de investigacion, subraya que,
éstas se fortalecen con la convocatoria para apoyo
financiero a los miembros de la SMNE para que rea-
licen sus proyectos de investigacion. Y la difusién de
este conocimiento se realiza a través de la Revista de
Endocrinologia y Nutricién, el 6rgano de difusion de
la SMNE, donde se publican articulos originales y de
revision, asi como casos clinicos.

El Congreso Internacional Anual de la SMNE es un
foro para dar a conocer las investigaciones realiza-
das en el pais en temas de Endocrinologia, “donde se
presentan y se discuten los trabajos de investigacion
en formato oral y en presentacién de poster”. Y los
residentes de Endocrinologia, que acuden a presentar
un trabajo de este tipo reciben becas de inscripcién
al congreso.

Con el objetivo de que los médicos residentes de
Endocrinologia participen en las actividades de edu-
cacién médica continua, la doctora Margarita Torres
informé que pueden tramitar su membresia como so-
cios en adiestramiento, sin costo, y con ello tienen
acceso a todos los cursos organizados por la SMNE
durante los dos afios de residencia.

“Todos los socios tienen acceso gratuito a los cur-
sos, con el pago de su anualidad. La SMNE tiene
12 capitulos en los diferentes estados del pais, a
los cuales les brinda apoyo para la promocién de
reuniones mensuales, cursos y actividades de ac-
tualizacion”, preciso.

Intercambio de saberes

En México, de acuerdo con la especia-

lista, los principales problemas de

salud de la poblacién competen a

la Endocrinologia. Y sefiala que,

en el caso del sobrepeso y la

obesidad son padecimientos

asociados a alteraciones me-

tabdlicas como las dislipide-

mias (elevacién del colesterol

total y los triglicéridos y dismi-

nucién de las lipoproteinas de

alta densidad); la hiperglucemia

(elevacion de la glucosa de ayuno

o postprandial); la elevacién de cito-

sinas inflamatorias (proteina C reactiva);

la elevacion del acido urico y la elevacién de las
enzimas hepdticas, entre otros padecimientos.

Y afnadié que, las comorbilidades asociadas a es-
tas enfermedades también son estudiadas desde la
Endocrinologia, entre ellas: la hipertensién arterial
sistémica, el higado graso no alcohdlico, la enfer-
medad arterial coronaria prematura, la diabetes
mellitus tipo 2 con sus complicaciones microvas-
culares (nefropatia, retinopatia y neuropatia), y
macrovasculares (enfermedad arterial coronaria,
enfermedad arterial periférica y la enfermedad ce-
rebrovascular).

La doctora Margarita Torres concluira su gestion al
frente de la SMNE en el LXII Congreso Internacio-
nal de la SMNE programado del 29 de noviembre
al 3 de diciembre de 2022, que tendra como sede
el Centro Internacional de Congresos de la ciudad
de Mérida, Yucatan.

En el marco de este evento se llevara a cabo un
curso-taller avanzado de ultrasonido de tiroides
y un curso para pacientes que viven con diabe-
tes. También tendrd lugar el curso internacional
pre-congreso organizado por los doctores Raquel
Noemi Faradji, Eduardo Marquez y Juan Carlos
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Garnica en colaboracién con la Asociacién Euro-
pea para el Estudio de la Diabetes (EASD), que tie-
ne como tema principal la tecnologia en diabetes.
Y contara con 11 conferencias, con participacion
de seis profesores extranjeros y uno nacional, ade-
mas de expertos en diabetes.

Durante el congreso se realizaran sesiones ple-
narias, encuentros con profesores, simposios que
contaran con la participacion de otras sociedades
con las que mantiene convenios la SMNE
como: la American Association of
Clinical Endocrinology, la Ame-
rican Diabetes Association, la
Sociedad Europea de Ateros-
clerosis, la European Asso-
ciation for the Study of Dia-
betes, la Endocrine Society,
la International Society of
Endocrinology, la Sociedad
Espanola de Endocrinologia
y Nutricién, la Sociedad Mexi-
cana de Cardiologia, asi como
la Sociedad Mexicana de Endocri-
nologia Pediatrica.

Dra. Margarita Torres Tamayo
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Pediatra egresada del Hospital General, Centro
Médico Nacional La Raza, del IMSS, con
subespecialidad en Endocrinologia pediatrica.
Realiz6 una maestria en Ciencias Médicas
en la UNAM. Fue becaria posdoctoral en
investigacion clinica con el Dr. Henry Ginsberg,
en el Irving Center for Clinical Research de la
Universidad de Columbia, en Nueva York.

Pertenece al Sistema Nacional de Investigadores
nivel 1. Fue secretaria de la SMNE, expresidenta
de la Sociedad Mexicana de Endocrinologia
Pediatrica y de la Sociedad Latinoamericana
de Endocrinologia Pediatrica.




Coordinacion de actividades
cientifico-académicas

Dra. Alma Rosa Alvarez Mendoza

(secretaria)

Durante su gestion como
secretaria de la Sociedad
Mexicana de Nutricion y
Endocrinologia (SMNE), la
doctora Alma Rosa Alvarez
Mendoza ha trabajado de
manera conjunta con los
demas miembros de la mesa
directiva brindando su apoyo
a la presidenta, la doctora
Margarita Torres Tamayo, para
la realizacion de diversos
proyectos en la actual
administracion.
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Igunas de las actividades a su cargo
son la organizacion referente a la
correspondencia y asuntos internos
de la mesa directiva, dar a conocer a
los asociados los acuerdos de las re-
uniones de la mesa directiva en turno, ademas de
convocar junto con el presidente a las elecciones.

La especialista en Endocrinologia y Nutricién par-

ticipa en la coordinacién de las actividades cien-

tifico-académicas de la Sociedad, tales como: la

reunién anual, la difusién de programas de ac-

tualizacion para las membresias, ademas de po-
tencializar la investigacion y generar programas de
apoyo para la capacitacién de los pacientes.

Para la doctora Alma Rosa Alvarez, ser la titular
de la Secretaria representa un honor y “una de las
mejores satisfacciones y experiencias académicas
que se puede tener en el desarrollo profesional,
ya que le permite tener un contacto mas estrecho
con los asociados, dar cumplimento a las activi-
dades académicas requeridas”. Y todo lo anterior
con un fin comin, la capacitacién y la salud de
los pacientes.

Sefialé que esta labor es primordial, porque a tra-
vés de estas acciones pueden aportar un cambio
en la atencién de los padecimientos crénico de-
generativos que son estudiados y tratados desde la
Endocrinologia y la Nutricién, y con ello incidir en
la salud de la poblacién.

Divulgacion e investigacion

La divulgacién del conocimiento es otra de las
areas que fomenta la SMNE, al hablar sobre su
participaciéon en la Comisién de Divulgacion de
la Ciencia la especialista refiere que en colabora-
cién con las doctoras Margarita Torres (presiden-
ta) y Raquel Noemi Faradji (vicepresidenta) tienen
como objetivo la edicién y publicacién de libros,
manuales y folletos que acerquen el conocimiento
tanto a médicos especialistas como a pacientes.

Y ademas intervengan en la supervision de progra-
mas de difusion —que incluya medios electronicos-,
asi como la participacién y organizacién tanto de
consensos como posicionamientos en los que par-
ticipen miembros de la SMNE, que contribuyan a
mejorar la salud de la poblacién mexicana.
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Desde la SMNE también se impulsa el desarrollo
de la investigacién entre sus agremiados, y para
ello cuenta con la Comisién de Investigacion de
la cual es miembro la doctora Alma Rosa Alvarez.
Y en este sentido, sefialé que es necesario que se
promuevan investigaciones en torno a las prin-
cipales patologias con afeccion en la poblacién
como: la diabetes y la dislipidemia, y la repercu-
sién de estos padecimientos en la salud cardiovas-
cular, asi como en otras areas de la endocrinologia
en general.

Y a manera de alentar a sus socios a involucrarse en
las actividades de investigacion, a partir de 1985 la
SMNE instauré el “Premio Salvador Zubiran” que
reconoce la labor de investigaciéon y ensefianza
de la Endocrinologia, en honor a este destacado
médico y pilar en la fundacién de la SMNE.

Dra. Alma Rosa Alvarez Mendoza
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Egresada de la carrera de Médico Cirujano y Partera
por la Universidad de Guadalajara. Estudié la espe-
cialidad en Endocrinologia y Nutricion en el Hos-
pital de Especialidades del Centro Médico Nacional
Siglo XXI del IMSS. Labora en el Hospital General de
Zona Francisco del Paso y Troncoso del IMSS.

Cuenta con certificacion del Consejo Mexicano de
Endocrinologia y Nutricién. Es socia fundadora del
Colegio de Endocrinélogos de México; fue presiden-
ta del Colegio de Endocrinélogos de México (2017-
2019). Es socia titular y actual secretaria de la SMNE.

Profesor titular, desde hace 10 afos, en la asignatura
de Endocrinologia y Nutricién de 6to. semestre de
la carrera de Medicina de la UNAM, sede HGZ 2A
Troncoso, IMSS.
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Optimizacion de recursos

y puentes de colaboracion

Dra. Perla Alicia Carrillo
Gonzalez (tesorera)

El cuidado del capital, la
optimizacion de recursos

y transparentar la gestion
administrativa son algunos de los
ejes de accion de la actual mesa
directiva de la Sociedad Mexicana
de Nutricion y Endocrinologia
(SMNE), donde la doctora Perla
Alicia Carrillo Gonzdlez participa
como tesorera.

por ello, “en esta administracién hemos

solicitado una auditoria administrativa para

conocer nuestras areas de oportunidad y

brindar a la siguiente mesa directiva un

plan mas concreto de accién”, senalé la
especialista en Endocrinologia. Agregd que debido a
la incertidumbre econémica a raiz de la pandemia
por Covid-19 se han visto en la necesidad de disenar
nuevos planes de proyeccién e inversion para salva-
guardar el patrimonio de la Sociedad.

En su cargo como tesorera de la SMNE, la doctora
Carrillo Gonzélez tiene bajo su responsabilidad la
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recaudacion de fondos por conceptos de cuotas tanto
ordinarias como extraordinarias, asi como cualquier
otro aspecto relacionado con las finanzas e ingresos
de la Sociedad.

Y explico, parte de sus funciones son generar la es-
trategia mas conveniente de informacién a los miem-
bros de la SMNE sobre su estado personal de cum-
plimiento o falta de pago, ya que esto determina que
los agremiados conserven o pierdan su condicién de
socio activo.

Otra de sus obligaciones en la tesoreria correspon-
de a la revision mensual de la informacién conta-
ble de la Sociedad, a través de los despachos con-
tables y de asesoria fiscal, para dar seguimiento al
cumplimiento del plan de manejo financiero y las
obligaciones fiscales de la SMNE.

Proyeccion internacional

Dentro de la SMNE la doctora Perla Alicia Carrillo
ha tenido la oportunidad de participar en el Comi-
té de Ensefianza (2017-2020). Y ademas de ser la
actual tesorera, desde 2020 participa como gestora
de las relaciones internacionales de la Sociedad.

También forma parte de la Comision de Programa
de la SMNE, encargada de organizar el programa
del congreso nacional que involucra la colabora-
cién e invitacion de otras sociedades internacio-
nales afines para participar en esta actividad aca-
démica. “Esta tarea me ha permitido conservar las
relaciones ya entabladas de la SMNE y tender nue-
vos puentes con otras sociedades”, afiadié.

Estos lazos han dado como resultado que hasta el
momento se tengan pactadas las intervenciones
de ponentes procedentes de 10 sociedades inter-
nacionales, entre ellas: la Sociedad Internacional
de Endocrinologia (ISE), la Endocrine Society, la
Asociacion Americana de Endocrinélogos Clinicos
(AACE), la Sociedad Europea para el Estudio de la
Diabetes (EASD), la Sociedad Europea de Ateroes-
clerosis (EAS) y la Sociedad Espafola de Endocri-
nologia y Nutricion (SEEN). Y esto “eleva tanto el
nivel académico del evento como el interés de los
asistentes”, aseguro la doctora Perla Carrillo.

La actual mesa directiva ha hecho esfuerzos por
la proyeccion internacional de la SMNE, y como
muestra este ano “competimos como pais y Socie-
dad para organizar la segunda version del Regional
Endocrinology Practice 2023”, en colaboracién con
la Sociedad Internacional de Endocrinologia (ISE),
que se realizara en el mes de julio de 2023 en la
ciudad de Guadalajara, Jalisco. “Y que su Unico
precedente es el organizado en 2021 en Dubdi”.

Este evento tiene como objetivo convocar no sélo
a médicos endocrinélogos sino ademas involucrar
a otros especialistas como internistas, cardiélogos,
médicos familiares y generales, nutri6logos, edu-
cadores en diabetes y personal de enfermeria, pero
no s6lo de México sino también de otras latitudes.
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La doctora Perla Alicia Carrillo agregé que, estan
apoyando proyectos de los grupos de trabajo y de
miembros destacados de la SMNE, para contender
por becas otorgadas por sociedades internacionales

2¢a. Perla Alicia Carrillo Gonzalez
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Médico cirujano por la Universidad La Salle,
realiz6 la especialidad en medicina interna en el
Hospital Espafiol, después la subespecialidad en
Endocrinologia en el Centro Médico Nacional 20
de Noviembre del ISSSTE.

Estudi6 la maestria en Ciencias de la Salud en
el Instituto Politécnico Nacional (IPN). Cursé el
Diplomado en Gestién de Servicios de Salud en
el Instituto Tecnolégico Auténomo de México
(ITAM).

Mientras realizaba su subespecialidad en En-
docrinologia fue electa como representante de
medicina interna en el consejo asesor de posgra-
do de la UNAM, donde tuvo la oportunidad de
aprender sobre la vigilancia de la aplicacién de
programas de residencias médicas en los diversos
centros hospitalarios del pais de docentes desta-
cados como el doctor José Narro Robles, el doc-
tor Enrique Graue Wiechers y la doctora Teresita
Corona Vazquez.

Desde hace 18 afios labora en el Hospital Regio-
nal Lic. Adolfo Lépez Mateos del ISSSTE, donde
también es docente. Participa en el médulo de
Endocrinologia con los residentes de posgrado
de la UNAM. Y cuenta con una experiencia de
10 afios como profesora adjunta de la catedra de
Endocrinologia en pregrado, en la Facultad de
Medicina de la Universidad La Salle.
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Eduardo Mdrquez reconoce que la mesa directiva

La SMNE, una organizacion e o e s, o o

propositiva e innovadora

Dr. Eduardo Marquez Rodriguez
(subsecretario)

La Sociedad Mexicana de Nutri-
cion y Endocrinologia (SMNE) es
una institucion con reconocimien-
to y prestigio nacional e internacio-
nal, pero también es “una organi-
zacion dindmica, joven, propositi-
va e innovadora”, senalo el doctor
Eduardo Marquez Rodriguez,
quien es miembro y subsecretario
de esta Sociedad.

| especialista en Endocrinologia reconoce

que asumir este encargo como subsecretario

“es uno de los mas grandes retos y honores”

de su vida, por la confianza depositada por

sus companeros y maestros para asumir esta
responsabilidad de acompafiamiento a las labores
realizadas por la doctora Alma Rosa Alvarez Mendoza,
secretaria de la SMNE.

Una de las principales actividades que le compe-
ten son auxiliar a la secretaria y suplirla durante sus
ausencias. En la Asamblea General de los asocia-
dos es el encargado de levantar las actas, asi como
de las juntas de la mesa directiva. Y de acuerdo con
el estatuto de la SMNE, en ausencia del responsable
de la Secretaria, ya sea por causas de fuerza mayor o
por renuncia, estara a cargo de ocupar el puesto de
secretario interino.
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ha trabajado de forma coordinada en su totalidad.
“De tal forma que los trabajos, las responsabili-
dades y los proyectos sean realizados de manera
armonizada”, circunstancia que ha sido posible
gracias al apoyo de la presidenta de la SMNE, la
doctora Margarita Torres Tamayo.

El subsecretario explicé que el area a su cargo ha
colaborado en la gestion directa de varios proyec-
tos, entre ellos: la busqueda, la gestién, la organiza-
ciony la postulacion de México ante la International
Society of Endocrinology, de la sede de la Regional
Endocrinology Practice 2023 en la ciudad de Gua-
dalajara, cuyo objetivo es discutir la actualidad en
la practica endocrinolégica. Y es la primera vez que
se realizard en el continente de forma presencial.

También tiene bajo su responsabilidad la organi-
zacion, la promocion vy la realizacion de los cur-
sos organizados por los nueve grupos de trabajo
que conforman la SMNE durante el 2022. Ademas
de que la Subsecretaria ha sido comisionada para
coordinar las labores de promocién de las redes
sociales de la sociedad, en Facebook se encuentra
como @NutricionyEndocrinologia, mientras que en
Twitter e Instagram aparece como SMNE_ Oficial.

La divulgacién de las actividades médicas a través
de las redes sociales representa un reto, y “nues-
tros community managers buscan todo el tiempo
estrategias que permitan hacer atractivas y de uti-
lidad todas nuestras comunicaciones, sin perder la
[inea institucional, el crecimiento de las mismas
ha sido organico, pero es una de las asignaturas
que merece ser fortalecida, es una necesidad muy
puntual”, subray6 el especialista.

Cuidado de la salud y
ensenanza

El doctor Eduardo Marquez explicé que otra de
las actividades en las que participa es en el pro-
yecto “Mide tu tiroides”, una campana que tiene
como objetivo “visualizar y socializar la patologia
tiroidea. En julio de este afo, la SMNE realizé un
evento en el que se llevé a cabo “el mayor nlime-
ro de evaluaciones sobre riesgo de hipotiroidismo,
consiguiendo mds de 30 mil encuestas, pero sobre
todo visualizando este problema de salud publi-
ca”. Y con ello, la SMNE obtuvo la certificacion
del premio Récord Guinness.
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Endocrinélogo por la Universidad de Guada-
lajara, Hospital Civil Fray Antonio Alcalde. Ha
sido secretario, vicepresidente y presidente de
la Sociedad Jalisciense de Endocrinologia y
Nutricién.

Es investigador clinico y director médico del
Instituto Jalisciense de Metabolismo. Dentro de
la SMNE en dos ocasiones ha sido comisiona-
do de Ensefanza, es miembro de los Grupos
de Trabajo de Diabetes y Lipidos. Y actual sub-
secretario de la Sociedad.
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El especialista en Endocrinologia también es miem-
bro de la Comisién de Honor y Justicia, y apunt6
que “es uno de los pilares de la ética, la igualdad,
el respeto, la concordia, la paz, la cohesién y la
integridad de la SMNE”. Y sefialé que en la actual
gestién no se han presentado casos de relevancia
para evaluar en esta drea, y “esto habla de la ar-
monia y fortaleza de principios que la membresia
tiene como elemento caracteristico”, apunté.

Dentro de la SMNE una de las édreas y responsa-
bilidades fundamentales es la que involucra a la
educacion, y por ello la Sociedad, a través de la
Comisién Premio Anual “Francisco Gomez Mont”,
reconoce esta labor dentro de sus agremiados. Se
trata de uno de los galardones mas anejos que
otorga la SMNE en el marco de su congreso anual,
para reconocer la trayectoria en la docencia endo-
crinolégica.

Como miembro de esta Comision, el doctor Mar-
quez Rodriguez explicé que, la eleccion de este
premio “es una enorme tarea, pero a su vez muy
g0z0s0 ejercicio, ya que el nidmero de grandes
maestros con los que contamos es uno de nuestros
mayores orgullos”.

El trabajo conjunto entre las diferentes areas que
conforman a la SMNE funciona de manera coordi-
nada para continuar con su labor y seguir posicio-
nando a la Sociedad, como uno de los referentes
entre los especialistas de Nutricién y Endocrinolo-
gia del pais, y que contribuye al fortalecimiento de
este grupo de médicos encargados de la ensefian-
za y la atencion de pacientes.
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Incorporacion de nuevos
o o [ doctor Juan Carlos Garnica Cuéllar, miembro y subtesorero de [a SMNE,
miern b ros que con tri b uyan e AT

nales que permitan a los socios tener esta educacién médica continua”.

(]
en /a en era CIO/n de/ En su cargo como subtesorero algunas de las funciones que le competen
g son de apoyo a la doctora Perla Alicia Carrillo Gonzélez, actual tesorera de la
Sociedad. Y en ausencia de la tesorera y en caso de requerirse, encargarse de
la contabilidad y finanzas para que la SMNE funcione de manera adecuada.

L] L]
COn OCI‘ ] ] Ien tO El doctor Garnica Cuéllar también preside la Comision de Membresia de la So-

ciedad, enfocada a trabajar en la ensefanza y educacién de los médicos espe-
cialistas en Nutricién y Endocrinologia. Y uno de los objetivos de esa comision
es invitar a los médicos residentes a que se incorporen como miembros de la

D r. l u an Ca r OS SMNE. “Se les da la opcién de no cobrarles el adiestramiento para que después
pasen como un miembro activo y continlen trabajando de la mano de todos los
proyectos que tiene la Sociedad”.

® V4
G a r n I Ca C u e a r Para el especialista, es importante que los residentes se incorporen como miembros

y contribuyan en generar ideas nuevas, y sean médicos que participen activa-
mente y se involucren de manera directa en los diferentes grupos de trabajo, los

(S Ub tes Ore rO) cursos y demas actividades. “Y sigamos siendo una comunidad de amigos con
un fin de generar conocimiento y transmitirlo a nivel local”, enfatiz6 el doctor
Juan Carlos Garnica.

Ademas, participa en la Comisién del Premio Anual “Salvador Zubiran”, encargada
de otorgar este reconocimiento a un especialista con una destacada trayectoria

Dentro de la Sociedad Mexicana de en docencia e investigacion en el campo de la Endocrinologia y la Nutricion.
Nutricién y Endocrino/ogl’a (SMNE) Este premio es entregado en el marco de la celebracion del congreso de la SMNE.

una de las acciones en las que tra- Avances en endocrinologia
baja la actual Mesa Directiva es en ) o .

o . Alo largo de estos anos, el doctor Garnica Cuéllar reconoce que han sido muchos
fortalecer la participacion de sus los avances que ha tenido la Endocrinologia tanto en investigacién como en trata-
agremiados, para que aprovechen mientos. Y muestra de ello son las opciones de tratamiento para diabetes, ya que

.. o 2 . “hace 100 afos no teniamos opciones de tratamiento con insulina”. También hay
las actividades de educacion mé- | : L . e
) ) ) avances en los tratamientos para otros padecimientos como obesidad e hipdfisis.
dica continua organizadas por la _ ,
. . . Desde la SMNE se han hecho aportes en los campos de estudio de la Endocrino-
Sociedad a través de sus diferentes logia y la Nutricién a partir de las contribuciones de los grupos de trabajo de la

grupos de trabajo. Sociedad. Y como ejemplo, se constituyeron los algoritmos de tratamiento para la
diabetes tipo 2, ademas de la participacién en los consensos sobre diferentes temas
relacionados con acromegalia, Cushing, enfermedades tiroideas (hipotiroidismo

e hipertiroidismo). Esta labor conjunta ha dado como resultados la realizacion
de publicaciones, asi como campanas de deteccién que han contribuido en el
estudio de estas especialidades.

Revista Familia Médica > Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia



La SMNE ha ganado presencia en los puestos para
cargos de politica publica en materia de salud, tales
como su participacion en normas oficiales y en guias
de préctica clinica; ademas de su colaboracion en
el Comité de Moléculas Nuevas “que son puntos en
donde uno toma decisiones de qué medicamento o
tratamiento debe de aprobarse e incluirse”.

En el caso de la ensefnanza, el doctor Juan Carlos Gar-
nica sefialé que se estd avanzando en la ensefianza
clinica. Sin embargo, enfatizé que la Endocrinologia
tiene una parte muy importante que es la investigacién
bésica, que no debe descuidarse porque “se requieren
nuevos investigadores que permitan un crecimiento
de la Endocrinologia”.

El doctor Juan Carlos Garnica Cuéllar adelant6 que
durante el LXII Congreso Internacional de la SMNE,
a celebrarse del 29 de noviembre al 3 de diciembre
de 2022, él y los doctores Raquel N. Faradji Hazan
(vicepresidenta) y Eduardo Méarquez Rodriguez (sub-
secretario) estan a cargo de la organizacion del curso
internacional que este afio se hara en colaboracién con
la Sociedad Europea de Diabetes y estard dirigido a la
tecnologia en diabetes. Y contara con la participacion
de especialistas de ambas asociaciones. 4

Revista Familia Médica

Dr. Juan Carlos Garnica Cuéllar

Endocrinélogo egresado del Centro Médico
Nacional La Raza. Realiz6 la especialidad en
Biologia de la Reproduccion en el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
“Salvador Zubiran”. Es titular de la Clinica
de Diabetes del Centro Médico Nacional 20
de Noviembre del ISSSTE.

Dentro de la SMNE ha participado en diferentes
cargos como secretario y coordinador del
Grupo de Trabajo de Diabetes. En 2020 fue
representante de la SMNE ante la Federacion
Internacional de Diabetes.

~
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El Registro Nacional de
Pacientes con Diabetes
lipo 1, una iniciativa

de la SMINE

Dra. Raquel Noemi

Faradji Hazan

(vicepresidenta)

Desde 2016, la Sociedad Mexicana de
Nutricion y Endocrinologia (SMNE)
cuenta con un Registro Nacional

de Pacientes con Diabetes Tipo 1
(RENACED-DTT1), que ha permitido
conocer las caracteristicas sobre

el diagndstico de diabetes tipo

I en pacientes mexicanos, los
tratamientos, el grado de control y
las complicaciones, pero sobre todo
“las diferencias que existen entre

la atencion en el sistema de salud
publico y privado, y el grado de
control obtenido”, senalo la doctora
Raquel Noemi Faradji Hazan,
vicepresidenta de la SMINE.

a especialista, que también es integrante del RENA-

CED-DTT1 vy participé en su creacion, apunté que la

educacion en diabetes es un factor importante para los

desenlaces, independientemente del sistema de salud

donde son atendidos. Y por ello, se debe asegurar el
acceso al tratamiento completo y educacion en diabetes, sin
importar el estrato socioeconémico de la persona.
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El RENACED-DT1 surgi6é en 2011, a partir de la
iniciativa de un grupo de médicos, familiares y
personas con este padecimiento, ya que en México
hay pocos datos sobre la prevalencia de este
tipo de diabetes, asi como de los desenlaces de
seguimiento a largo plazo de estos pacientes. La
doctora Faradji Hazan explicé que con el apoyo del
doctor Carlos Magis Rodriguez, catedratico de la
UNAM y con experiencia en la creacion de registros
para seguimientos de pacientes con SIDA, se formé
este registro nacional en el que también intervino
el ingeniero Ricardo Nifio, quien se encargd de
crear la primera version de la plataforma para
seguimiento longitudinal en linea del registro en
2014.

De manera inicial, este proyecto se llevé a cabo con
el apoyo de FIND filial de JDRF (una organizacién
sin fines de lucro que financia investigacién
en diabetes tipo 1). En 2015, la plataforma fue
piloteada por cinco miembros de la SMNE en las
entidades de: Jalisco, con la doctora Maricela Vidrio
Veldzquez; en Nayarit a cargo del doctor Jorge
Fausto Bustamante; en Nuevo Ledn, con la doctora
Natalia E. de la Garza Hernandez; en Hidalgo
participé la doctora Laura Islas; y en la Ciudad de
Meéxico la responsable fue la doctora Raquel Faradiji.

En 2016, se establecié una colaboracion oficial
con la SMNE a través del Grupo de Trabajo de
Diabetes, del que también forma parte la doctora
Faradji, y es asi como surge el RENACED-DT1. En
2018, se sumd a este proyecto la doctora Paloma
Almeda Valdés, del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, “y junto con
su equipo se han obtenido publicaciones de alta
calidad en revistas de alto impacto”.

Un espacio para médicos y
pacientes

Hoy en dia, el RENACED-DT1 esta integrado por
un equipo multidisciplinario con expertos en
endocrinologia, diabetes, educacion, salud publica
y desarrollo en sistemas, que con su experiencia
suman sus esfuerzos a la realizacion de este registro
nacional, el cual puede consultarse a través de
la péagina: https://www.renaced-diabetestipo1.
mx/, que cuenta con informacién para médicos
y pacientes.

En este sitio es posible acceder a los trabajos libres
presentados en diferentes congresos, asi como a las
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publicaciones en revistas indexadas. En el apartado
destinado para profesionales se indica cémo formar
parte del registro y obtener informacién actualizada
sobre el nimero de pacientes registrados. Mientras
que la seccién denominada Personal, lanzada
en noviembre de 2021, esta dirigida para las
personas que viven con diabetes tipo 1 y pueden
autorregistrarse, y ademas les sirve para llevar el
seguimiento de su condicion.

La vicepresidenta informé que hasta el 26 de agosto
de 2022 el RENACED-DTT1 tenia registrados a 2002
pacientes, de los cuales 1838 viven con diabetes
tipo 1. Las entidades donde se concentra la mayoria
de los casos registrados son la Ciudad de México,
Jalisco, Nuevo Ledn, Hidalgo y el Estado de México.
Este registro no s6lo contempla a pacientes con
diabetes tipo 1, ya que también estan incluidas
las personas menores de 20 afios diagnosticadas
con diabetes tipo 2, diabetes gestacional, asi como
otros tipos de diabetes (LADA y MODY).

La doctora Raquel Faradji sefial6 que en el pais
se desconoce el nimero exacto de personas que
viven con diabetes tipo 1. De acuerdo con datos
del Panorama Epidemiolégico 2018, durante el
periodo 2010-2018 habia alrededor de 25 mil casos
de menores de 25 anos notificados. Para 2019 la
incidencia de diabetes tipo 1 fue de 5.67 casos por
cada 100 mil habitantes, la mayoria se presentaron
en el grupo etario de 15 a 19 afios, con mayor
afectacion en el sexo femenino.

La especialista en endocrinologia, diabetes y
metabolismo indicé que el Atlas 2019 de la
Federacion Internacional de Diabetes report6 una
prevalencia de 26 mil 578 casos de diabetes tipo
1 en la poblacion de 0 a 19 afios de edad. Sin

embargo, aunque se cuenta con esta informacion,
alin se desconoce con certeza la prevalencia de este
padecimiento en México, en especial de las personas
mayores de 20 afios de edad.

“Lo que si sabemos es que la incidencia ha aumentado
en los Ultimos afos, y por lo tanto la prevalencia en
nifios y adultos debe ser mayor a lo reportado”, asegura
la experta. Y tomando en cuenta que en México viven
alrededor de 10 millones de personas con diabetes,
los pacientes con diabetes tipo 1 representan menos
del 10 por ciento.

Coordinacion y suma de
esfuerzos

En el pais existen registros similares, como el
Observatorio Mexicano de Enfermedades No
Transmisibles (OMENT) que incluye a la diabetes, pero
esta mas enfocado en la tipo 2.

También hay un formulario de Google Drive a cargo
del movimiento denominado Por una Sola Voz en la
Diabetes Tipo 1, liderado por la Federacion Mexicana
de Diabetes junto con otras 25 asociaciones; y
la Clinica de Diabetes Tipo 1 en Jalisco, que estd
impulsando un registro estatal. La especialista afirmé
que “RENACED-DT1 se encuentra en una plataforma
en linea, longitudinal y segura”.

A la par de sus actividades como miembro del Grupo de
Trabajo de Diabetes y su labor en el RENACED-DTT, la
doctora Raquel Faradji cumple con sus funciones en la
vicepresidencia de la SMNE apoyando a la presidenta
y a la mesa directiva en todas sus actividades. Una
de las tareas que tiene a su cargo es la coordinacién
del Curso Internacional en Tecnologia en Diabetes,

que se realizara previo al LXIl Congreso Anual de la
SMNE, en colaboracién con la Sociedad Europea para
el Estudio de la Diabetes (EASD). Ademds de un curso
dirigido a pacientes, llamado “La Diabetes ES MIAA”.

Durante la presente administracién otra de las lineas
que se impulsan desde la vicepresidencia es la creacion
del Curso Internacional Regional Endocrinology
Practice, organizado de manera conjunta con la
International Society of Endocrinology, y que se llevara
a cabo en la ciudad de Guadalajara en julio de 2023.

Con respecto a la Comisién de Ensefanza que
preside dentro de la SMNE, precis6 que esta area es
la encargada de revisar todas las propuestas de cursos
que requieran el aval de la Sociedad, tanto por parte de
los socios como de la industria. Y siempre “cuidamos
que los programas sean de alta calidad”, dijo. <]

Dra. Raquel Noemi Faradji Hazan
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Estudié la carrera de Medicina en la Universidad
Anahuac. Realizé su residencia en medicina internaen el
Hospital Jackson Memorial de la Universidad de Miami
en Estados Unidos. Especialista en Endocrinologia,
diabetes y metabolismo por la Clinica Joslin, afiliada a
la Universidad de Harvard, ademas de que cursé una
especialidad en Terapia Intensiva en Diabetes.

De 2004 a 2008 fue profesora de la Universidad
de Miami, y subdirectora del Programa Clinico de
Trasplante de Islotes de la misma universidad. En 2008
regresé a México y desde entonces se ha dedicado a
la practica privada. En 2012 recibi6 el premio Alfonso
Rivera otorgado por la SMNE a personas menores de
45 afos que han hecho aportaciones importantes en
investigacion.

Particip6 en la creacién del Registro Nacional de
Diabetes Tipo 1. En el 2017 inauguré la Clinica EnDi,
dedicada a la atencién integral en diabetes, con especial
énfasis a personas que viven con diabetes tipo 1. Dentro
de la SMNE ha ocupado los cargos de subtesorera,
tesorera y actual vicepresidenta. Su experiencia la ha
llevado a trabajar en el escrito de su libro La Diabetes
Tipo 1 a lo largo de la vida: la historia de Maria Luisa,
en colaboracién con la Clinica EnDi y la SMNE, y que
estd por concluir.

~
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n aquel entonces, el reconocimiento de la obesidad

como un problema de salud publica apenas y se

vislumbraba vy, por ello, esta accién de vincularse

académicamente con la sociedad médica més influ-

yente en el marco internacional de la investigacion y
docencia en obesidad. Ese mismo afio se llevé a cabo la firma
del Acta de Florida consolidando las relaciones de la SMNE
con las sociedades latinoamericanas, siendo la doctora Sara
Arellano la representante del GTO, quien firmé el documento
y estuvo a cargo de coordinar el bloque académico en el
Simposio Latinoamericano en Obesidad.

En el 2003, el doctor Juan Rosas dio a conocer la iniciativa
de preparar un consenso que reflejara la posicién del GTO
en el manejo de la obesidad, con la finalidad de que este
documento fuera un referente nacional ante la comunidad
médica de nuestro pais y de una manera académica se
plantearan las posturas ante este importante problema
de salud. Se distribuyeron los temas correspondientes
entre los miembros del GTO para la elaboracién de este
posicionamiento en obesidad, quedando como coordinador
editorial del documento el doctor Eduardo Garcia Garcia.

En el 2004, en la reunién de la NAASO-FLASO en las Vegas,
Nevada, la SMNE particip6 con un simposio en el que se analizd
la epidemiologia de la obesidad en México y la produccién
cientifica en nuestro pais sobre temas relacionados con la
obesidad. En diciembre de 2004 fue publicada la posicion de
la Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia para el
Diagnéstico y Tratamiento de la Obesidad en la Revista de
Endocrinologia y Nutricion (octubre a diciembre 2004, vol.
12, suppl 3).

Los autores de este documento fueron los doctores:
Sara Arellano Montafno, Raul A. Bastarrachea Sosa,
Héctor Bourges Rodriguez, Radl Calzada Ledn,
Armando Ddévalos Ibanez, Eduardo Garcia Garcia,
Sergio A. Godinez Gutiérrez, Jorge Gonzalez
Barranco, Hugo Laviada Molina, Juan Carlos L6épez
Alvarenga, Norma Mateos Santa Cruz, Jesus Fernando
Ovalle Berumen, Ricardo Quibrera Infante, Juan
Rosas Guzman, Margarita Torres Tamayo, Verénica
Vazquez Velazquez, Alfonso Villasenor Ruiz, Rafael
Violante Ortiz, Rogelio Zacarias Castillo y Sergio
Zuhiga Guajardo.

En dicho documento se ofrecié una posicién
de anadlisis y de propuestas frente al complejo
padecimiento que constituye la obesidad y sus
principales comorbilidades. El espiritu del trabajo fue
ofrecer una referencia para la prevencion, diagnéstico
y tratamiento de la obesidad. Por ser un problema
biol6gico con amplias relaciones con lo psicolégico
y lo social, la educacién de la sociedad y del
personal involucrado en el cuidado de la salud son
motivo de reflexiones y sugerencias. Se hizo énfasis
en la importancia que la obesidad ha alcanzado en
la salud pulblica, y, por ende, debe ser comprendida
por todos aquellos médicos, nutriélogos, psicélogos
y otros trabajadores para la salud que se encuentran
en contacto con los pacientes.

En el 2005, se realizaron los dos primeros congresos
de obesidad organizados por el GTO para médicos
generales (Ciudad de México) y endocrinélogos
(Guadalajara). Durante ese afo se solicité que todos
los integrantes del GTO tramitaran su membresia de
fellows en la NAASO. El doctor Radl A. Bastarrachea
Sosa propuso la realizacion de un reglamento para el
Grupo de Trabajo de Obesidad en el que se declarara
la misién, visién y acciones del GTO.

La misién de este grupo de trabajo es promover el
estudio integral de la obesidad en el seno de la SMNE
y en la comunidad de salud en México. Mientras que
su vision es la consolidacién, desde la SMNE, de
una red exitosa y funcional de profesionales de la
salud que impulse la educaciéon y la investigacion
en obesidad, promoviendo tanto la prevencion
como su adecuado tratamiento y el de sus com-
plicaciones, para mejorar la calidad de vida de la
poblacién.

En el 2006, el doctor Sergio Godinez organizé el 2°
Curso de Obesidad del GTO con la participacion
de profesores nacionales e internacionales. Con
el compromiso de los afios venideros de por lo
menos un curso anual de obesidad organizado por
el GTO. Entre los afos 2012-2013, la SMNE fue
invitada a participar en el Congreso de la Federacion
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de Diabetes para dar su opinién sobre cirugia
bariatrica y diabetes, y se propuso la realizacién
del Posicionamiento de la Sociedad Mexicana de
Nutricién y Endocrinologia sobre Cirugia Baridtrica
y Diabetes, junto con el Grupo de Estudio de Diabetes
Mellitus y de Obesidad. Se publicaron dos articulos en
la Revista Mexicana de Endocrinologia, Metabolismo
y Nutricion.

En 2013, se realizé el Curso de Obesidad que tuvo
como sede la ciudad de Mérida, Yucatan. En el
2017, los grupos de trabajo de diabetes y obesidad
realizaron un posicionamiento sobre el uso de
edulcorantes no caléricos, que fue publicado en la
Revista Mexicana de Endocrinologia, Metabolismo
y Nutricion (2017;4:24-41).

En 2018, el GTO trabaj6 en la elaboracién de ma-
teriales relacionados con los diferentes aspectos de
obesidad para la pagina de la SMNE. Ademds de la
publicacién en la revista de Obesity Surgery, del arti-
culo “Metabolic Surgery for the Treatment of Diabetes
Mellitus Positioning of Leading Medical Associations
in Mexico”, bajo la autoria de Miguel F. Herrera,
Eduardo Garcia Garcia, Juan F. Arellano Ramos, Mi-
guel Agustin Madero, Jorge Antonio Aldrete Velasco
y Juan Antonio Lépez Corvala.

En 2019, se realizaron los Cursos de Obesidad en las
ciudades de Monterrey, Nuevo Leén; Guadalajara,
Jalisco; y la Ciudad de México. Y en 2020, se llevé a
cabo el Curso Internacional de Nutricién y Obesidad.
Durante los afnos 2019-2020, se hizo una propuesta
de guias de tratamiento de obesidad, obteniéndose
fondos irrestrictos para la realizacion de éstas.

En 2021, redactaron el primer borrador de lo que
sera el posicionamiento de las guias de diagnéstico
y tratamiento de la obesidad. Ademas de la reali-
zacion virtual del Curso de Sobrepeso y Obesidad
en Nifios y Adolescentes, asi como del Curso In-
ternacional.

Emma Chavez Manzanera propuso incorporar al
GTO a la WOF (World Obesity Federation) y FLASO
(Federacion Latinoamericana de Sociedades de
Obesidades) obteniendo una respuesta favorable para
el GTO como miembro activo de la WOF. También
se evalué la reintegracion del grupo de trabajo a
The Obesity Society (TOS). Ademds de trabajar en la
reestructuracién de las guias, con enfoque particular
en el tratamiento farmacolégico para la obesidad en el
adulto, y esta pendiente la realizacién del manuscrito.
Y se realiz6 el Curso Internacional de Obesidad en
Puerto Vallarta, Jalisco.

Grupo de Trabajo de Obesidad

Coordinacion h
Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera

Integrantes

Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas Dr. Juan Carlos Lépez Alvarenga

Dr. Raul Calzada Leén Dr. Leonardo Mancillas Adame

Dr. Armando Davalos Ibanez Dr. Mario Antonio Molina Ayala

Dr. José Jorge Espinoza Campos Dr. Valentin Sanchez Pedraza

Dr. Eduardo Garcia Garcia Dra. Margarita Torres Tamayo

Dra. Leticia M. Garcia Morales Dra. Edith Alicia Vargas Contreras

Dr. Sergio A. Godinez Gutiérrez Dr. Juan Mauricio Vera Zertuche

Dr. Raul Gutiérrez Gutiérrez Dra. Maricela Vidrio Velazquez

Dr. Ricardo Hernandez Gonzélez Dr. Alfonso Villasenor Ruiz

Dra. Martha Kaufer Horwitz Dr. Rafael Violante Ortiz

Dr. Fernando Javier Lavalle Gonzalez Dr. Rogelio Zacarfas Castillo

Dr. Hugo Antonio Laviada Molina Dr. Sergio Zuhiga Guajardo Dy
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partir de esa fecha, el grupo se retine cada afio en el
contexto del congreso internacional de la SMNE. En
2007, el grupo se volvié a reunir para actualizar los
consensos de acromegalia y enfermedad de Cushing.
Y derivado de esto, en 2009 se lanza el proyecto del
Registro Mexicano de Acromegalia (RMA), que a la fecha sigue
siendo el més grande del mundo con mas de 3400 pacientes
registrados y dos publicaciones en JCEM, en 2014 y 2020.

Desde entonces, el grupo se retine no sélo durante el congreso
de la SMNE, sino también en otras ocasiones al afio para trabajar
en el Registro Mexicano de Acromegalia. El Grupo de Trabajo de
Neuroendocrinologia participé en la fundacién de la Sociedad
Latinoamericana de Neuroendocrinologia en 2010; y, ademas,
varios de sus miembros han participado en las distintas mesas
directivas.

Desde hace poco mds de un afo, el grupo se ha dado a la tarea
de actualizar las guias y consensos de los padecimientos hipota-
lamo-hipofisarios mas importantes con la intencién de que sean
publicados en la revista de la SMNE, y también estan trabajando
en la elaboracién de documentos informativos para los pacientes.

Grupo de Trabajo de Neuroendocrinologia

é Coordinacion h
Dra. Maricela Vidrio Velazquez
Integrantes
Dr. Moisés Mercado Atri Dra. Perla Alicia Carrillo Gonzalez
Dr. José Roberto Barrientos Avalos Dr. Benito Dominguez Rubio
Dr. Daniel Cuevas Ramos Dra. Pattsy Etual Espinosa Cardenas
Dra. Ana Laura Espinosa de los Monteros Dr. Baldomero José G. Gonzalez Virla
Dra. Lesly Aminta Portocarrero Ortiz Dr. José Miguel Hinojosa Amaya
Dra. Claudia Ramirez Renteria Dr. Alfredo Nava de la Vega
Dra. Ma. Gabriela Rangel Sanchez Dra. Carmen Navas Minero
Dra. Aleida de Jesus Rivera Hernandez Dr. Alfredo Reza Albarran
Dra. Coralys Germania Abreu Rosario Dr. Ernesto Sosa Eroza
Dra. Lourdes Josefina Balcdzar Hernandez Dra. Guadalupe Vargas Ortega
Dra. Adriana Balderrama Soto
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n abril de 2011 se llevé a cabo una
reunion inicial que sirvié para sentar las
bases, plantear directrices y acciones,
y se eligié como coordinador al doctor
JesUs Rios Gonzdalez. En noviembre de
2012, durante el Congreso Internacional de la
SMNE celebrado en Le6n, Guanajuato, se nom-
bré a los responsables de secciones, quedando
de la siguiente manera: en diabetes tipo 1, a
la doctora Raquel Noemi Faradji Hazéan; en
diabetes tipo 2, al doctor Rafael Campuzano
Rodriguez; en investigacion, al doctor Agustin
Madero Fernandez del Castillo; y en educacion
médica, al doctor Sergio Ziniga Gonzalez.

En 2012, este grupo de trabajo tuvo a su cargo
el curso “Estado inflamatorio y diabetes”, ade-
mas de participar en la coordinacion de con-
ferencias y simposios. Después asumié como
coordinador el doctor Sergio Zafiga Guajardo,
y se inici6 con el Registro Nacional de Pacien-
tes con Diabetes Tipo 1 (RENACED-DT1), a
cargo de la doctora Raquel Noemi Faradji Ha-
zan. También se integraron al grupo de trabajo
las doctoras Paloma Almeda Valdés, Patricia L.
Pérez Sanchez; asi como los doctores Sergio
Hernandez Jiménez, Ulises Pérez Hernandez y
Gustavo Vite Ruiz.

En 2015, bajo la coordinacién del doctor Ser-
gio Zaniga Guajardo se sumaron los doctores
Francisco Javier Valadez Castillo, Jorge Espino-
za Campos, Natalia de la Garza y Josefina Cota
Aguilar. El grupo coordiné el curso anual de
diabetes, asi como los contenidos de los sim-
posios de diabetes del congreso nacional.

A partir de 2016, asumié como coordinador
del grupo el doctor Hugo A. Laviada Molina. Y
se incorporaron los doctores Juan Carlos Gar-
nica Cuéllar, José Arturo Bermidez Gémez Lla-
nos y Antonio Escalante Herrera. Ese afio rea-
lizaron una reunién de trabajo para desarrollar
un consenso con gradacién de la evidencia,
siguiendo el sistema GRADE para evaluar el
uso de edulcorantes no caléricos en diabetes y
sindrome metabdlico, que se publicé en 2017
en la revista de la SMNE.

En 2017 la coordinacién de este grupo estuvo
liderada por el doctor Sergio Hernandez Jimé-
nez, que fue reelecto en 2018.Y se incorpora-
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ron los doctores: Cristina Garcia Ulloa, Carlos
Aguilar Salinas, Carlos Ortega Gonzalez, Ma-
nuel Antonio Cervera Cetina, Alejandro Rome-
ro Zazueta, y Leonardo Mancillas Adame. Ade-
mas, se establecieron cuatro lineas de trabajo
para generar publicaciones sobre: recomenda-
ciones para el abordaje integral del paciente
con diabetes; recomendaciones préacticas para
el abordaje y tratamiento de la intolerancia a
la glucosa; la guia practica para el manejo de
microinfusoras de insulina; y guias para el tra-
tamiento de diabetes gestacional. Estos trabajos
fueron presentados en la reunién anual de 2018
de la SMNE en Mérida, Yucatan.

En 2019 se realiz6 el primer Curso de Diabe-
tes Tipo 1, coordinado por los doctores Raquel
Noemi Faradji Hazan y Juan Villagordoa. Tam-
bién tuvo lugar la reunion de los integrantes del
Registro Nacional de Pacientes con Diabetes
Tipo 1.Y se llevé a cabo el curso de “Erradica-
cién de Ulceras y Amputaciones: Paso a paso”,
que conto con la participacion de 298 asisten-
tes. A la fecha este curso/taller se realiza de for-
ma periddica.

Durante la gestion de la doctora Maricela Vi-
drio Velazquez como presidenta de la SMNE,
se encargd al Grupo de Trabajo en Diabetes la
elaboracion de algoritmos para el manejo de
diabetes tipo 2. En la reunién anual de 2019,
efectuada en Guadalajara se eligié como coor-
dinador del grupo al doctor Juan Carlos Garni-
ca Cuéllar.

Los especialistas de este grupo de trabajo parti-
ciparon en las sesiones cientificas estatutarias,
en modalidad virtual, de la Sociedad Mexicana
de Cardiologia que cont6é con mas de siete mil
profesionales de la salud inscritos. También lle-
varon a cabo el curso de diabetes mellitus tipo
2 con un enfoque multidisciplinario, en moda-
lidad virtual, con mas de 700 inscritos.

A la par se generaron publicaciones sobre re-
comendaciones para pacientes que viven con
diabetes, en relacion con el Covid-19, que fue-
ron publicadas en las revistas de la SMNE y de
la Sociedad Mexicana de Cardiologia. Mientras
que los algoritmos para el manejo de diabetes
tipo 2 fueron presentados durante el LX Con-
greso Internacional de la SMNE y publicados
en la revista de la SMNE.

En el 2020 el doctor Juan Carlos Garnica Cuéllar fue reelecto como coordinador del grupo.Y
continué con el trabajo de los algoritmos para el desarrollo de una aplicacion electrénica, para
versién en computadora y teléfonos celulares.

Desde el 2020, la doctora Raquel Noemi Faradji Hazan ha representado a la SMNE ante la
comisién de salud del Senado de la Repiblica, que busca fortalecer la ley que diferencie a los
distintos tipos de diabetes que existen en el pais.

La actual coordinadora del Grupo de Trabajo de Diabetes es la doctora Paloma Almeda Valdés,
durante su gestion se ha impulsado la publicacién del libro La diabetes tipo 1 a lo largo de la
vida: La historia de Maria Luisa. Este grupo organiz6 el curso anual de diabetes realizado en
agosto de 2022, y particip6 en los preparativos del Simposio de Diabetes que se llevard a cabo
durante el LXIl Congreso Internacional de la SMNE en Mérida, Yucatan.

En cuanto a las metas de trabajo, algunas de las lineas de accién de este grupo estan enfocadas

en la realizacién de reuniones mensuales, el desarrollo de guias de tratamiento para diabetes
tipo 1, asi como la actualizacion de las guias existentes para el manejo de diabetes tipo 2.

Grupo de Trabajo de Diabetes

~

Coordinacion
Dra. Paloma Almeda Valdés

Integrantes

Dr. Rafael Campuzano Rodriguez Dr. Sergio C. Hernandez Jiménez

Dr. Manuel Antonio Cervera Cetina Dr. Fernando J. Lavalle Gonzdlez
Dr. José Antonio Cetina Canto Dr. Hugo Antonio Laviada Molina

Dra. Ninel Coyote Estrada Dr. Juan Carlos Lépez Alvarenga

Dra. Natalia Eloisa De la Garza Hernandez Dr. Agustin Madero Fernandez del Castillo
Dr. Antonio Escalante Herrera Dr. Eduardo Marquez Rodriguez
Dr. José Jorge Espinoza Campos Dr. Pedro Mendoza Martinez
Dra. Raquel Noemi Faradji Hazan Dra. Patricia Leonor Pérez Sanchez
Dra. Ana Cristina Garcia Ulloa Dr. José de Jesus Rios Gonzalez
Dr. Juan Carlos Garnica Cuéllar Dr. Francisco Javier Valadez Castillo

Dr. Sergio Arturo Godinez Gutiérrez Dr. Sergio Antonio Zihiga Gonzélez

L Dr. Francisco Javier Gémez Pérez Dr. Sergio Zuhiga Guajardo )
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n el afio 2013 se estipuld el reglamento y direc-

trices del grupo enfatizando como sus objetivos:

promover la tiroidologia dentro del mas amplio

sentido de responsabilidad, calidad y competencia;

fomentar y estimular el estudio de la tiroidologia a
nivel nacional mediante la integracién de equipos en inves-
tigacién y educacion; promocionar actividades para el
desarrollo, la actualizacion y la capacitacién; y promover
el desarrollo de consensos a través de la comision del
GTT, sobre bases de cooperacién, equidad e integracion,
para el logro de puntos de vista, consensos, posiciones del
GTT vy de la SMNE en el drea de tiroides. De igual forma se
estipularon las comisiones permanentes del grupo: investi-
gacion, educacion y consensos, con la finalidad de lograr los
objetivos mencionados.

Como parte de la actividad educativa, el grupo realiza de
manera anual el curso de enfermedades tiroideas, a la fecha se
han llevado a cabo 15 reuniones, en las primeras ediciones los
profesores eran exclusivamente endocrinélogos de la SMNE,
que trabajan en esta drea tan importante y se dirigié sélo a
endocrinélogos también socios, con el fin de intercambiar
experiencias institucionales y de la practica privada.

Con la finalidad de enriquecer estar reuniones, a partir del
2015 se empezé a incluir a profesores extranjeros, surgiendo
desde entonces la denominacién actual de Foro Internacional
de Expertos en Tiroides (FIET). Este afio se ha celebrado su
séptima edicién, la dltima semana del mes de mayo, consi-
derando que el dia 25 de mayo se celebra el Dia Mundial
de la Tiroides. En 2020, por motivos de la pandemia por
Covid-19 se realizé una modificacién a esta programacion,
y las actividades del foro se realizaron de forma virtual.

El grupo ha trabajado para generar publicaciones
en topicos selectos de la tiroidologia y enfocadas
a facilitar la atencién del paciente, en el ano 2017
se publicé un documento titulado “Utilidad y limi-
taciones del tamiz neonatal para el hipotiroidismo
congénito”, fruto del trabajo de los miembros con
formacion en Endocrinologia Pediatrica y coordi-
nados por el doctor Rall Calzada Ledn; la doctora
Ceres Araceli Ochoa Sosa coordiné la produccién
de la guia para el uso de 1131 en pacientes con
cancer diferenciado de tiroides, articulo que se
convirtié en una herramienta basica de consulta
para la toma de decisiones en el tratamiento com-
plementario de ese tipo de pacientes.

Y siendo uno de los articulos mas consultados de la
revista de la SMNE, de manera subsecuente dicho
articulo se publicé en radioterapia con 1131 en
nifios, un trabajo coordinado por los doctores Raul
Calzada y Aleida Rivera en conjunto con miembros
del grupo de pediatria.

Adicionalmente, la doctora Alma Vergara Lopez y el
doctor Radl Rivera Moscoso coordinaron a diversos
miembros del grupo para la creacién de un curso
en linea sobre patologia tiroidea, dirigido a médicos
generales, este curso cont6 con aval académico y
con puntaje para recertificacion.

Actualmente este grupo trabaja en el desarrollo
del registro nacional de cancer diferenciado de
tiroides, el cual contribuird a tener una mejor pers-
pectiva epidemiolégica y del comportamiento de
esta neoplasia, misma que representa el principal
cancer en el ambito endocrinolégico. Y que sin
duda permitird refinar las directrices de abordaje
diagnoéstico-terapéutico a nivel nacional. También
se tiene en desarrollo el protocolo de uso de tiama-
zol en tirotoxicosis gestacional y desenlaces ma-
ternos y neonatales, el cual es encabezado por el
doctor José Roberto Gémez Cruz, una investigacion
que contribuird a llenar el vacio de conocimiento
que se tiene respecto a la potencial morbilidad
asociada al empleo de tiamazol durante la etapa
gestacional.

El GTT cuenta con 32 miembros, es un grupo
heterogéneo conformado por médicos tanto de
endocrinologia de adultos y endocrinologia pe-
diatrica, con practica institucional y privada,
todos expertos en el area de tiroides. A lo largo
de estos afios, el grupo se ha venido modificando
con el ingreso de médicos jovenes y entusias-
tas, todos ellos con formacién en tiroidologia
que llevara a una evolucion positiva del grupo
a corto plazo.

Grupo de Trabajo de Tiroides

Coordinacion

Dr. Antonio Segovia Palomo

Integrantes

Dr. Sigfrido Miracle Lopez

Dra. Coralys Germania Abreu Rosario
Dra. Lisndey Alamilla Lugo

Dra. Maria del Rosario Arechavaleta Granell
Dra. Ana Laura Bahena Garcia

Dr. Fernando Bolafios Gil de Montes
Dr. Raul Calzada Leén

Dr. Carlos Jests Cisneros Ocampo
Dra. Rosalba Flores Escamilla

Dr. José Roberto Gomez Cruz

Dra. Graciela Gomez Martinez

Dr. Pedro Gémez Romero

Dra. Gloria Angélica Gonzilez Villasefior
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Dra. Vilda Katherine Handal Gamundi
Dra. Irma Hernandez Garcia

Dr. Alex Francisco Herndndez Martinez
Dr. Hebert Huerta Martinez

Dra. Nicole Marie Ifiiguez Ariza

Dra. Ménica Margarita Madrigal Gonzalez
Dra. Maria Elena Medrano Ortiz de Zarate
Dra. Ceres Araceli Ochoa Sosa

Dr. Carlos Ortega Gonzalez

Dra. Aleida de Jesus Rivera Hernandez

Dr. Raul Rivera Moscoso

Dra. Maria de la Luz Ruiz Reyes

Dr. Luis Felipe Sanchez Arriaga

Dr. Alejandro Sosa Caballero

Dr. Pedro Torres Ambriz

Dr. Jorge Anselmo Valdivia Lopez

Dra. Esperanza Valentin Reyes

Dra. Alma Vergara Lépez J
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El Grupo de Trabajo de
Nutriologia de la Sociedad
Mexicana de Nutricion y
Endocrinologia se conformé en
el 2013. El primer coordinador
del grupo fue el doctor Héctor
Bourges Rodriguez, hasta el
ano 2017. Al final de este
periodo, el grupo contaba

con 16 integrantes y participo
de manera constante en los
congresos internacionales
anuales organizados por la
sociedad, con representacion
nacional e internacional
durante los simposios
tematicos.
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n 2018, el doctor Ricardo Hernandez Gonzalez asumio
la coordinacién del grupo, dando continuidad a las
actividades académicas realizadas durante los congre-
sos internacionales. En 2019, dicha coordinacién fue
ocupada por la doctora Victoria Eugenia Bolado Garcia.
Durante este periodo se gestioné ante la Mesa Directiva, pre-
sidida por la doctora Maricela Vidrio Velazquez, la redaccién
del libro titulado Nutricion y Endocrinologia. Actualidades para
la practica clinica, con la participacién de la doctora Victoria
Eugenia Bolado como coordinadora editorial, ademas de los
miembros del grupo de trabajo y otros asociados como coautores.

En 2020, se concluyé con la publicacion de este libro, distribuido
por la editorial Permanyer con registro ISBN: 978-84-18150-
62-3, el cual fue presentado durante el Congreso Internacional
de la Sociedad, bajo la presidencia del doctor Alejandro Sosa
Caballero y la gestion de la doctora Leticia Maria Herndndez
Arizpe, como coordinadora del grupo.

En ese mismo ano, el grupo de trabajo participé en la publicacién
de las “Recomendaciones para la atencién de pacientes
con diabetes mellitus con factores de riesgo o enfermedad
cardiovascular establecida y SARS-CoV-2”, en la revista Archivos
de Cardiologia de México y en un articulo de revision titulado:
“Recomendaciones de la Sociedad Mexicana de Nutricién y
Endocrinologia SMNE ante el Covid-19 para el tratamiento de
las personas que viven con DM2”, publicado en la Revista
Mexicana de Endocrinologia, Metabolismo y Nutricion.

Este grupo de trabajo tuvo presencia en el Curso Internacional de
Nutricion y Obesidad. Y durante el Congreso Internacional de la
SMNE se ofreci6 un taller denominado “Estrategias nutricionales
para el abordaje médico nutricional del paciente con obesidad”,
ademas de dos simposios.

En 2021, la coordinacién del grupo fue asumida por la maestra
Susana Guadalupe Galindo Delfin. Durante ese periodo se
redacté y publicé el libro titulado: Andlisis de Dietas en
el manejo del peso saludable. Nutricion y Endocrinologia
basadas en evidencias, distribuido por la editorial Permanyer
con registro ISBN 978-84-18673-61-0, el cual se present6
durante el Congreso Internacional de la Sociedad, bajo la
presidencia de la doctora Victoria Mendoza Zubieta.

En el mismo evento, el grupo participé con dos simpo-
sios impartidos por profesores del ambito nacional e
internacional, titulados “Crononutriciéon” y “Vitamina D
y salud”. Y durante ese afo se realizaron dos sesiones
académicas con los temas: “Cronobiologia y disfun-
cién metabdlica” y “Tratamiento médico nutricio en
Diabetes tipo 2, mas alld de un calculo nutricional”.
Ademas de que se revis6 y actualizé el reglamento
del grupo de trabajo.

Durante el 2022, la doctora Krystal Dennicé Gonzalez
Fajardo asumié la coordinacion del grupo de trabajo. En
el mes de marzo se imparti6 por primera vez, durante
el calendario académico de la Sociedad, el Curso
Internacional de Nutriciéon “Analisis de dietas en el
manejo del peso saludable”, con la participacion de

Grupo de Trabajo de Nutriologia

dos conferencistas magistrales internacionales, once
ponentes nacionales integrantes del grupo de trabajo,
y dos grupos de talleristas asociados de la SMNE.

Durante este periodo se gestioné y obtuvo el dictamen
editorial favorable de los libros publicados por el grupo
en 2020y 2021. En el mes de septiembre se presentd el
libro Analisis de Dietas en el manejo del peso saludable.
Nutricién y Endocrinologia basadas en evidencias en
la Feria Internacional del Libro Anahuac Veracruz
(FILAV), realizada en la ciudad de Xalapa, Veracruz.
Asimismo, la tltima actividad académica del afio fue la
presentacién del Simposio de Nutricién, con el abordaje
tematico de la nutrigenémica, durante el LXIl Congreso
Internacional de la Sociedad.

Coordinacion

Dra. Krystal Dennicé Gonzalez Fajardo

Integrantes

Dr. Pedro Arroyo Acevedo

Dra. Nora Luz Avilés Morelos Zaragoza
Dra. Victoria Eugenia Bolado Garcia
Dr. Héctor Bourges Rodriguez

Dra. Olga Rosa Brito Zurita

Dra. Fabiola Mabel del Razo Olvera

Dr. Sergio Arturo Godinez Gutiérrez
Dra. Susana Guadalupe Galindo Delfin
Dra. Primavera de Maria Gonzalez Contreras
Dra. Leticia Ma. Hernandez Arizpe

Dr. Ricardo Hernandez Gonzalez

Dra. Iride Jiménez Lopez

Dra. Martha Kaufer Horwitz

Dra. Maria Victoria Landa Anell
Dra. Erika Martinez Lopez

Dr. Marco Antonio Melgarejo Herndndez
Dra. Otilia Perichart Perera

Dra. Beatriz Ramirez Reséndiz
Dra. Sonia Roman Maldonado

Dra. Gloria Marcela Ruiz Cervantes
Dr. Rafael Ruiz Murillo

Dra. Elizabeth Solis Pérez

Dr. Juan Mauricio Vera Zertuche

Dr. Alfonso Javier Zapara Garrido
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El Grupo de trabajo de
Endocrinologia Reproductiva
se fundo en al afio 2014 y
reinicio sus reuniones a partir
de 2018, durante el Congreso
Internacional de la Sociedad

Mexicana de Nutricion y
Endocrinologia (SMNE) que
se llevo a cabo en Mérida,
Yucatan, cuando fue elegido
como coordinador del grupo
el doctor Julio Mayorga
Camargo.
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n 2019, en la ciudad de Guadalajara, Jalisco,

se nombra coordinadora a la doctora Lizeth

Alonso Salvador. Durante su gestion se inicia

una revisién bibliografica sobre “Hormonas

bioidénticas y fitoestrégenos”, articulo liderado
por la doctora Nitzia Lépez Judrez publicado en la
revista de la SMNE en 2021.

La doctora Luz Maria Malanco Hernandez es la actual
coordinadora del grupo y la doctora Nayeli Martinez
Cruz tomard el cargo para el periodo 2022-2023. Este
grupo de trabajo se ha fortalecido y parte de sus objeti-
vos incluyen proyectar la endocrinologia reproductiva
dentro de la SMNE, a través de la difusion de los temas
mas relevantes en el drea.

Actualmente, los integrantes de este grupo trabajan
en la preparacion para el Tercer Coloquio sobre En-
docrinologia de la Reproduccion, que se llevé a cabo
de forma virtual en septiembre 2022, y estd dirigido
a endocrindlogos, ginecélogos, médicos generales y
médicos interesados. Y este afo contara con la parti-

cipacion de profesores de la Sociedad Mexicana
de Endocrinologia Pediétrica y se abordaran temas
de gran interés como sindrome de ovarios poliquis-
ticos, trastornos asociados a hiperandrogenemia,
anticoncepcién hormonal y la salud enddcrina
femenina y su papel en la infertilidad. Ademas de
sus aportaciones con el simposio del grupo en el
Congreso Internacional de la SMNE.

Debido a la pandemia, en el 2020, el Curso Interna-
cional de Endocrinologia Reproductiva, coordinado
por la doctora Lizeth Alonso Salvador, se realizé de
forma virtual durante tres fines de semana.

El Grupo de Trabajo de Endocrinologia Reproduc-
tiva ha organizado los cursos: Tépicos selectos en
Endocrinologia Reproductiva (17 y 18 de octubre
de 2014, en Guadalajara, Jalisco), Endocrinologia
de la mujer (23 y 24 de agosto de 2019, en Ledn,
Guanajuato) y el Curso Internacional de Endocri-
nologia Reproductiva (12 y 26 agosto de 2020, de
manera virtual).

Las doctoras Mitzi Fong Ponce y Alma C. Pérez
Galvén han fortalecido a este grupo con la incor-
poracién de temas sobre salud y terapia hormonal
en poblacién transgénero.

Grupo de Trabajo de Endocrinologia Reproductiva

AN

L )
Coordinacion Dra. Ana Elena Lemus Bravo
Dra. Luz Maria Malanco Herndndez Dr. Satl Lira Albarrin
Dra. Nitzia Graciela Lopez Judrez
Integrantes Dr. César Vinicio Lopez Tarabay
Dr. Juan Manuel Malacara Hernandez
Dra. Nayeli Martinez Cruz Dra. Gloria Marmolejo Orozco
Dra. Lizeth Alonso Salvador Dr. Julio César Mayorga Camargo
Dra. Lidia Arce Sanchez Dr. Carlos Emiro Moran Villota
Dra. Ma. del Socorro Benavides Salazar Dr. Tomas Morato Cartagena
Dr. José Alfredo Castillo Mora Dra. Ma. de Lourdes Morato Herndndez
Dra. Ma. del Carmen Cravioto Galindo Dr. Carlos Ortega Gonzalez
Dra. Ana Carolina Eslava Sarmiento Dra. Alma Cristina Pérez Galvan
Dra. Mitzi Zaira Fong Ponce Dra. Vianey Rios Cruz
Dr. Juan Carlos Garnica Cuéllar Dr. Alfredo Ulloa Aguirre
Dr. Baldomero José Gonzalez Virla Dra. Hilda Patricia Valencia Ramirez
Dr. Carlos Gual Castro Dra. Yuriria Valle Carmona
Dra. Liliana Hernandez Lara Dra. Guadalupe Vargas Ortega
Dr. Fernando Larrea Gallo Dra. Monserrat Fabiola Velez Mijangos )
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Grupo de Trabajo de
Endocrinologia
Pediatrica

El Grupo de Trabajo de Endocrinologia
Pediatrica se constituyé en noviembre
de 2021, durante el Congreso Anual
de la SMNE, y es coordinado por

la doctora Aleida de Jesds Rivera
Hernandez. La primera reunion de
los integrantes se realizé via virtual
el 26 de enero de 2022, y como parte
de las actividades de esta reunion

se incluyé la participacion de la
doctora Mariana Garcia Gutiérrez,
endocrinéloga pediatra, quien hablo
sobre el tema “Transgénero: abordaje
clinico y terapéutico en el nifio y
adolescente”, que tuvo una audiencia
de 26 participantes.

La segunda reunion también se llevé a cabo de
manera virtual el pasado mes de marzo. En esa
ocasion, la orden del dia incluyé la participacion de
la doctora Mitzi Fong Ponce y el doctor Jests Abra-
ham Ruiz, en la mesa redonda “Aspectos médicos
y legales de los nifios y adolescentes transgénero”,
donde se revisé la NOM -047-SSA2-2015 para la
atencién a la salud del grupo etario de 10 a 19 afios,
con una audiencia de 28 participantes.

En la reunién de trabajo efectuada el mes de junio se
abordé el tema de Actualidades en el diagnéstico y
tratamiento de la pubertad precoz central, que conté
con la participacion de la doctora Patricia Medina
Bravo. Y el pasado mes de agosto, los integrantes de
este grupo se reunieron para hablar sobre el tema:
Actualidades Congreso Endocrine Society 2022. La
préxima actividad a cargo del Grupo de Trabajo de
Endocrinologia Pediatrica es el “Simposio Retos en
adolescentes con alteraciones de la diferenciacion
sexual”, que se llevard a cabo en el marco del con-
greso anual 2022 de la SMNE.
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ste grupo de trabajo estd integrado por 17 especia-
listas de diferentes regiones del pais e instituciones
académicas publicas y privadas, que tiene como
objetivo el trabajo en equipo interinstitucional
para mejorar el abordaje y tratamiento de las
dislipidemias en México. Y para ello, cuentan con una
propuesta de trabajo anual y un reglamento interno.

Estos especialistas participan de forma activa en las acti-
vidades de [a SMNE.Y a un afio de su creacion, este gru-
po ha realizado dos foros internacionales. El primero que
se realizé en linea, estuvo a cargo de la doctora Ivette
Cruz Bautista; y tuvo como moderadores a los doctores
José Gotés Palazuelos y Carlos A. Aguilar Salinas. Y conté
con la participacion de médicos de Francia, Estados Uni-
dos, Brasil, Reptblica Dominicana, Espafa y México.

Mientras que el segundo foro se realiz6 de manera pre-
sencial en las instalaciones del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, el pa-
sado 22 de junio de 2022, y estuvo bajo la coordinacion
del doctor Carlos A. Aguilar Salinas. Y el encargado de
moderar la sesién fue el doctor Daniel Benjamin Elias
Lépez. También conté con ponentes de alta calidad cien-
tifica de Italia, Estados Unidos, Argentina y México.

En coordinacién con la mesa directiva de la SMNE, el

Grupo de Trabajo de Dislipidemias logré un acuer-
do de colaboracion con la European Atherosclerosis
Society para la organizacién de actividades conjun-
tas. Y como parte de estas acciones realizaran un
simposio en el marco del LXII Congreso Internacio-
nal de la SMNE a celebrarse en Mérida, Yucatan,
del 29 de noviembre al 3 de diciembre. Y también
participa en la convocatoria de la SMNE para orga-
nizar actividades educativas internacionales en co-
laboracién con especialistas de Brasil y Argentina.

Para enriquecer la pagina de la SMNE, el grupo
coordinado por el doctor Carlos A. Aguilar Salinas
ha participado con material de lectura e infografias.
Una de las actividades prioritarias del grupo de es-

pecialistas es la preservacion del Registro Mexicano
de Hipercolesterolemia Familiar, que tiene como
fin integrar la labor multidisciplinaria de médicos
e investigadores para mejorar el cuidado de los pa-
cientes con severos desérdenes de lipoproteinas, en
especial la hipercolesterolemia familiar. Para mas
informacién sobre este registro consultar el siguien-
te enlace: www.fhmexico.org.mx/.

Ademas, el Grupo de Trabajo de Dislipidemias par-
ticipa en la actualizacién del documento de posi-
cionamiento de la SMNE sobre el “Diagnéstico y
tratamiento de las dislipidemias” (en su segunda
version), que se presentara durante el LXIl Congreso
Internacional.
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a doctora Victoria Mendoza Zubieta y el doc-
tor Alfredo Adolfo Reza Albarran hablaron de
la creacion del Grupo de Trabajo de Metabo-
lismo Oseo (GTMO) que tiene como objetivos
el estudio, la difusién del conocimiento y la
realizacién de trabajos que puedan aportar al desarrollo

de dicha drea, que comprende, entre otras entidades: la
osteoporosis, las alteraciones de la funcion paratiroidea
y la litiasis urinaria, enfermedades frecuentes y que con-
dicionan limitaciones en la calidad y expectativa de vida
de la poblacion.

La primera reunién del GTMO se llevé a cabo durante el
Congreso Anual de la SMNE realizado en la Riviera Maya,
en diciembre de 2021. En ese momento se planearon las
bases de trabajo del grupo, asi como los primeros pasos
que el GTMO llevaria a cabo para lograr sus objetivos.
Esta reunion se realizé de manera hibrida (presencial y
virtual) debido a las limitaciones condicionadas por la
pandemia de Covid-19.

El punto mas importante que se trat6 en la primera reunién
fue la implementacién de un sistema educativo basa-
do en un programa creado en la Universidad de Nuevo
México denominado “Bone-ECHO”, que serd apoyado

por la SMNE y se realizara bajo
las directrices y guias que dicha
universidad establecié cuando
se cred el programa, y que en
esta version se llamara “Bone
ECHO en espafiol”.

El programa “Bone ECHO” ha
apoyado la creacion de progra-
mas locales en todo el mundo
y, por ello, la oportunidad de
implementarlo en México (en
espafol) representa la posibili-
dad de extender un sistema edu-
cativo a los endocrinélogos en
el pais y fuera de él. Si bien cada
pais puede adaptar el programa
a sus condiciones locales, existen lineamientos que
sirven para guiar el buen desarrollo del programa.

Las actividades basicas consisten en la realizacién de
una reunién virtual periddica en la que se presentan
temas del drea y un caso clinico, permitiéndose la
participacion de todos los asistentes virtuales que lo

deseen. La periodicidad de dicha reunién puede va-
riar desde una vez a la semana hasta una vez al mes.

El GTMO es de reciente creacién en la SMNE. Y se
planea la participacién de este grupo en los con-
gresos anuales de la sociedad y en el Curso anual
de Enfermedades del Metabolismo Mineral de la
misma SMNE.
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