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A la vanguardia
de la evolucion
mMmedica

Dr. Carlos Rodriguez Trevino

(Jefe del Departamento de Imagenologia)

hace dos afos el
D e S Cl e Grupo Empresarial
Angeles amplio su red de centros médi-
cos con el establecimiento del Hospital
Angeles Valle Oriente de Monterrey. A
partir de la compra de las instalaciones
delHospital CIMA, se inicid con la remo-
delacion y el equipamiento del primer
Hospital Angeles en Nuevo Ledn.

Una de las areas equipadas con la tec-
nologia mas avanzada en Latinoameri-
ca es el Departamento de Imagenologia,
a cargo del experimentado radidlogo
mexicano Carlos Rodriguez Trevifio.

El Dr. Rodriguez se desempefid como
respansable del Departamento de Ra-
diologia e Imagen del Hospital Ange-
les Pedregal, en la Ciudad de México.
Ahora asume esta nueva responsabi-
lidad con gran entusiasmo de “desa-
rrollar este proyecto, que es uno de los
mas importantes de Grupo Angeles a
nivel nacional”.

Los estudios por imagenologia repre-
sentan una importante fuente de infor-
macion, ya que es posible obtenerima-
genes internas del cuerpo humano sin
necesidad de abrirlo. Algunas pruebas
incluyen: radiologia general y fluoras-
copia, ultrasonido, resonancia magne-
tica, tomografia computada, mamogra-
fia, entre otras.

Los medicos radiologos y técnicos que
integran este departamento estan alta-
mente capacitados, el personal medico
esta certificado por el Consejo Mexica-
no de Radiologia e Imagen y son espe-
cialistas en areas como: mastografia,
imagen molecular, imagen seccional,
imagen de emergencia y ultrasonido.
También hay técnicos experimentadas,
dentro de este grupo se encuentra el
primer técnico que utilizd “la primera
resonancia magnética en Latinoameri-
Ca, que estuvo en Monterrey”.

Al hablar sobre las fortalezas con las
que cuenta el Departamento de Image-
nologia, el Dr. Carlos Rodriguez sefald
gue el recurso humano es lo mas im-
portante, ya que “las maquinas no se
manejan solas”.

En este proyecto, el principal reto sera
trabajar “para que este hospital dé el
mejor servicio, con 3 calidad y calidez
que se requiere”, para posicionarse
como uno de los grupos radiologicos
mas importantes.

PROTOCOLO DE
INVESTIGACION
DE HIGADO GRASO

El Departamento de Imagenologia
cuenta con un equipo de resonancia
magnetica “unico en Latinoameérica”, un
MAGNETOM Skuyra 3 Teslas. Con este

novedoso aparato se hainiciado un pro-
tocolo de investigacion con un laborato-
rio israelita para el estudio de pacientes
con higado graso, condicion también
conocida como esteatosis hepatica.

De acuerdo con el Dr. Rodriguez, apro-
ximadamente entre un 60 y 70% de
[a poblacion padece esta enfermedad.
La deteccion por imagenologia inclu-
ye como primer estudio el ultrasonido,
pero cuando es necesario precisar el
diagnostico se procede a una resonan-
Cia magneética.

El objetivo es la atencidn de pacientes
con esta patologia. El protocolo con-
siste en la toma de una resonancia
magneética y una biopsia con los equi-
pos del Departamento de Imagenolo-
gia del Hospital Angeles Valle Oritente
para comprobar el diagnostico de es-
teatosis hepatica.

Posteriormente se probard un medica-
mento, de acido araquidanico y coling,
que ya ha sido aprobado por la Comi-
sion Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris) y comités
de ética. El tratamiento tendrad una du-
racién de un afo y una vez concluido se
realizardn una resonancia magnética y
una biopsia para verificar la eficacia del
medicamento.

En este protocolo participardn aproxi-
madamente 200 pacientes proceden-
tes de Nuevo Ledn, Ciudad de México,
Estado de México, Morelos y Coahuila.

PASION POR LA MEDICINA

Aungue de nifio el Dr. Carlos Rodriguez
sofiaba con ser piloto aviador, con el
tiempo la medicina se convirtid en una
de sus pasiones y decidid convertirse
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en médico para ayudar a las personas
enfermas a curarse.

Después, cuando llega la hora de ele-
gir una especialidad fue la radiologia
donde encontré su vocacion, porque
“se puede aprender de todas las ra-
mas de la medicina, ademas de que la
tecnologia es fascinante, nos ayuda a
entrar al interior del organismo y hacer
diagnosticas”.

Otro de los motivos gue influyeron en
su decision fue gue en ese tiempo ha-
bia pocos radidlogos en el pais, por o
que las oportunidades de trabajo fueran
muy importantes y le permitieron ad-
quirir mayor experiencia en dicha area.

DE LA RADIOLOGIA ANALOGA
AIMAGENES DIGITALIZADAS

Con la llegada de los estudios por ima-
genologia @ medicina experimento
grandes avances. El advenimiento de
la tecnologia ha permitido la creacién
de equipos de ultima generacion que
ayudan a los médicos a realizar diag-
nosticos mas precisos en las diferentes
especialidades.

En esta transicion de a radiologia ana-
loga a la era de imagenes digitalizadas
ha sido fundamental 8 preparacion
continua de los médicos radiologos,
que actualmente pueden realizar diag-
nasticos en etapas subclinicas —antes
de que el paciente presente sinto-
mas—. Con estos nuevos equipos es
posible detectar enfermedades y en el
caso de personas enfermas “determi-
nar con precision lo que se debe hacer
con el paciente”.

Estos desarrollos han favorecido la im-
plementacion de procedimientos de mi-
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nima invasion, donde a partir de estudios por imagenolagia el meédico determina el
lugar especifico que requiere tratamiento.

En el pasado, para la atencion de casos de aneurisma cerebral era necesario
abrir el craneo, mientras que ahora con a radiologia intervencionista se realiza
un procedimiento de minima invasién: “se punciona a arteria femoral y con (a
ayuda de un catéter se llega al aneurisma, se coloca un material especial y el
paciente sélo sale con una puncion femoral”.

Elfuturo de los estudios porimagenologia estd encaminado a diagnosticos cada vez
mas oportunos Y también a a terapéutica. Dentro de este desarrollo de la medicing,
los estudios de imagen malecular serdn relevantes para conocer no soélo la morfo-
logia sino también (a fisiologia de determinada enfermedad.

Asimismo, el perfeccionamiento de los nuevos equipos estd enfocado en una
menor radiacién para los pacientes y una mayor rapidez para el procesamiento
de las imagenes del cuerpo humano.

4

Dr. Carlos Rodriguez

Trevino

Medico egresado de la Univer-
sidad de Monterrey. Curso la
especialidad de radiologia en
el Centro Medico Nacional Siglo
XXI del IMSS. Realizd una es-
tancia en el Hospital Jackson
Memorial de la Universidad de
Miami. Cuenta con calificacion
agregada en el drea de radio-
logia de urgencias.

Durante seis anos estuvo a
cargo del Departamento de
Radiologia e Imagen del Hospi-
tal Angeles Pedregal. Fue pre-
sidente de la Sociedad Mexi-
cana de Radiologia e Imagen y
en la Federacion Mexicana de
Radiologia e Imagen ocupo el
cargo de tesorero. Tambien fue
primer vocal en el Colegio Na-
cional de Medicos Especialistas
en Radiologia e Imagen.

Fue profesor de Anatomia Sec-
cional y profesor titular de pos-
grado del Curso de Radiologia
de la UNAM. Actualmente es el
jefe del Departamento de Ima-
genologia del Hospital Angeles
Valle Oriente de Monterrey.

Radiologos:
iNntermediarios del
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diagnostico clinico

Dr. Gaspar Cantu Garcia

|_ imagenes del cuerpa hu-
a S mano constituyen una parte
esencial en el diagnostico medico. El
conocimiento del interior del arganisma
fue posible gracias a las aportaciones
de numerosos cientificos que con sus
avances contribuyeron en el hallazgo
que cristalizaria el fisico aleman Wil-
helm Konrad Rontgen, cuando en 1895
descubrio los rayos X.

A partir de este descubrimiento inicio
una nueva era en @ medicing, la explo-
racion del cuerpo humano a través de
imagenes. Con el tiempo se desarrolla-
fon nuevos avances que perfecciona-
ron la utilizacion de la radiologia como
un estudio de diagnastico. Los meédicos
aprendieron a identificar alteraciones
patologicas en las imagenes gque obte-
nian y se fueron extendiendo las aplica-
ciones de la radiologia.

A lo largo de 26 arios, el doctor Gaspar
Cantu Garcia se ha dedicado a la reali-
zacion de estudios radiolégicos y ha ex-
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perimentado el cambio de la radiologia
analoga a la digital. El forma parte de
los especialistas que integran el Depar-
tamento de Imagenologia del Hospital
Angeles Valle Oriente de Monterrey.

HEROES OCULTOS

Para el Dr. Gaspar Cantu la labor del ra-
didlogo es fundamental en el diagnostico
de las patologias, ya que es necesario
que estos especialistas estén capacita-
dos en todas las especialidades “para
llevar a cabo una interpretacion” de los
estudios porimagen.

Los meédicos formados en la radiolo-
gia general, como es su caso, tienen
un amplio conocimiento que incluye
radiologia basica general, ultrasonido,

tomografia computada, radiologia in-
tervencionista y PET-CT (tomografia
por emision de positrones-tomaografia
computarizada).

Como en otras especialidades, en radio-
logia es indispensable la educacion mé-
dica continua de los meédicos a traves de
congresos, certificaciones y demas ac-
tividades académicas que complemen-
ten su entrenamiento. La certificacion
de los raditlogos mexicanos correspon-
de al Consejo Mexicano de Radiologia e
Imagen, que ademas otarga una recer-
tificacion cada cinco afos.

Los avances tecnolégicos también han
favorecido el desarrollo de los estudios
por imagen con equipos cada vez mas
novedosos, que ofrecen diagnadsticos

mas precisos y rapidos, que facilitan a
practica medica.

"Recuerdo que cuando estaba en la
residencia la tomografia computada de
un craneo podia tardar hasta dos ho-
ras y ahora se hace en cinco minutos”.
Hoy en dia existen estudios que utilizan
medias de contraste inyectados que no
producen alergias a (@ persona gue se
administra, mientras que en el pasado
eran recurrentes as reacciones desfa-
vorables “que podian llevar a la muerte
del paciente”. Los actuales medios de
contraste permiten una mayor seguri-
dad del paciente.

El papel del radidlogo es esencial para
llegar al diagnostico de una enferme-
dad, ya que éste es el intermediario

para llevar a cabo un diagnastico preci-
S0 que permita un tratamiento opartuno.
Y aungue generalmente, el mérito en (a
curacion de un paciente se lo lleva el
meédica tratante, los radidlogos “somas
los héroes ocultos”.

AUTOMATIZACION
DEL DIAGNOSTICO

El uso de la tecnologia en la medicina
ha facilitado algunos procedimientos.
En este Departamento se cuenta con
el sistema RIS-PACS, de la empresa
Carestream, que permite el almacena-
miento y la distribucion eficaz del regis-
tro radiologico del paciente.

El Vue RIS es un sistema que cuen-
ta con reconocimiento de voz, lo que
facilita el flujo de trabajo al hacer mas

eficiente a elaboracion de informes, de-
bido a la automatizacion de la informa-
cion del paciente y del estudio.

Por su parte, los sistemas de comuni-
cacion y almacenamiento de imagenes
(PACS, por sus siglas en inglés) optimi-
zan la accesibilidad y administracion
de todas las imagenes del paciente, asi
como los datos Y demas herramientas
necesarias para elaborar un informe
clinico. Con esta tecnologia “se puede
comparar la evolucion del padecimiento”,

Con a remodelacion y a8 compra del
equipamiento, este Departamento se
posiciona a la vanguardia de a atencidn
medica. “Los médicos radiologos tene-
mMOos como meta trabajar con el mas alto
estandar de calidad” para la atencion de
los pacientes.
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Dr. Gaspar Cantu

Garcia

Medico cirujano y partero egre-
sado de la Universidad Auto-
noma de Nuevo Leon, con 26
anos de experiencia en radio-
logia. Durante 14 anos trabajo
en CT Scanner de México.

En la ciudad de Monterrey ha
desarrollado su practica me-
dica en los hospitales Oca vy
Christus  Muguerza. Actual-
mente forma parte del equi-
po de médicos radiologos del
Departamento de Imagenolo-
gla del Hospital Angeles Valle
Oriente en Monterrey, Nuevo
Leon.
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Hacla una Nnueva era
de la exploracion
Mmamografica

Dra. Ana Maria Freeze Gallardo

A nivel mundial, el cancer de mama

es uno de los padecimientos con
mayor incidencia: de acuerdo con datos
de la Organizacion Mundial de la Salud,
en 2012 causo 521 mil defunciones.

Ante este panorama, las acciones pre-
ventivas tienen un papel muy impor-
tante para llevar a cabo detecciones
oportunas y brindar tratamiento a las
pacientes. La Norma Oficial Mexicana
para la Prevencion, Diagnostico, Trata-
miento, Control y Vigilancia Epidemio-
l6gica del Cancer de Mama considera
tres medidas de intervencion para la
deteccion de esta patologia: la autoex-
ploracion, el examen clinico de las ma-
mas a partir de los 25 afios de edad, y la
realizacion de mastografias a mujeres
mayores de 40 anos.

“La principal labor de la mastografia es
la deteccion de cancer” sefalo la docto-
ra Ana Maria Freeze Gallardo, integrante
del Departamento de Imagenologia del
Hospital Angeles Valle Oriente. La espe-
cialista en mastografia refirié que una de
cada ocho mujeres después de los 40
anos de edad padece esta enfermedad.

“Hasta un 90% de los canceres es de-
tectable por métodos de imagen.” La
mastografia —o0 mamografia— es un es-
tudio radiografico que se utiliza para el
diagnostico de anomalias en la mama.

MASTOGRAFIA
TRIDIMENSIONAL

La radiologia mamaria ha experimen-
tado avances a traves del tiempo, ha
pasado de una mamografia analoga
“de una sola imagen” a una masto-
grafia digital. Actualmente, con los
equipos mas novedosos, se han in-
tegrado otras herramientas que per-

miten estudios de tomosintesis 0 ma-
mografia tridimensional.

El Hospital Angeles Valle Oriente de
Monterrey ha incorparado a su Depar-
tamento de Imagenologia un equipo
gue cuenta con tecnologia de vanguar-
dia para la realizacion de mastografias:
el mamaografo digital para tomosintesis
de mama Holaogic Selenia.

La tomosintesis es una técnica radio-
l6gica para la obtencién de imagenes
tridimensionales, cuenta con un tubo de
rayos X que emite disparos de radiacion
que permiten la captura de multiples
cortes milimétricos del seno, con los
cuales es posible realizar la reconstruc-
cion tridimensional de la mama.

Con esta tecnologia es posible realizar
cortes de hasta un milimetro que mejo-
ran a visualizacion de lesiones dificiles
de detectar por otros métodos de diag-
nostico. “Dependiendo del grosor de la
mama pueden obtenerse hasta 90 ima-
genes”, l[a tamosintesis es de gran ayuda
para la deteccion temprana de cancer
de mama; ademas de que “ha reducido
hasta en un 30% los rellamados —cuan-
do el raditlogo hace una interpretacion
positiva de la mastografia y requiere de
estudios complementarios para emitir el
diagnastico- de las pacientes.

El equipo de Hologic Selenia tiene in-
tegrada a3 estereataxia para ubicar los
grupos de microcalcificaciones sospe-
chosas; una vez localizadas, el siguien-
te procedimiento es a biopsia.

CONOCIMIENTO
Y EXPERIENCIA

El Departamento de Imagenologia esta
formado por personal altamente espe-
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cializado y con experiencia en las dife-
rentes areas de la radiologia, que con
su trabajo contribuye en a8 atencion de
cada uno de los pacientes.

La Dra. Ana Maria Freeze destact que
elmanejo de los equipos va de la mano
con as bases del diagnostico en ma-
mografia; y en este sentido es primor-
dial el conocimientao del sistema para el
informe de imagenes del seno y siste-
ma de datos (BI-RADS, por sus siglas
eninglés).

Este sistema “nos da los lineamien-
tos para llevar a cabo las seguimien-
tos y catalogar cudndo es necesaria
una biopsia”, para tener los elemen-
tos suficientes y determinar el hallaz-
go de cancer.

La especialista considerd que la masto-
grafia sequira siendo el “gold standard”
para el diagnastico de cadncer mamario,
ya gue se trata de un estudio econémi-
CO que requiere de poco tiempo para su
realizacion. A diferencia de a resonan-
Cia magneética gue tiene un costo mas
elevado, mientras que por ultrasonido
no siempre es posible visualizar todas
las lesiones, sobre todo en los casos
tempranos de cancer.

Dra. Ana Maria

Freeze Gallardo

Médico egresada de la Uni-
versidad Autonoma de Nuevo
Leon. Realizd la especialidad
de radiologia en el Hospital San
Jose del Tecnoldgico de Monte-
rrey. Especialista en mastogra-
fia del Departamento de Ima-
genologia del Hospital Angeles
Valle Oriente de Monterrey.
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Evaluacion a traves

de imagenes
Moleculares

Dr. Jorge Eugenio Martinez Garcia

E los ultimos afos, as técnicas
ﬂ para estudios por imagenolo-
gia han experimentado cambios tras-
cendentales, que han pasado del co-
nocimiento de (3 estructura humana a
desvelar el funcionamiento metabolico
a través de imagenes moleculares.

El auge de la fusion entre la parte ana-
témica y funcional ha dado como resul-
tado la utilizacion de la imagen molecu-
lar —disciplina que tiene sus raices en
la medicina nuclear— que funciona por
medio de marcadores o trazadores que
ayudan en la identificacion de enferme-
dades, pero también son administrados
en a terapéutica para conocer la res-
puesta al tratamiento.

Actualmente existen diferentes estu-
dios que emplean esta disciplina de
diagnostico no invasiva como: el PET-

CT (tomografia por emisién de positro-
nes-tomografia computada) y el SPECT
(tomografia computarizada por emision
de fotén Unico).

El doctor Jorge Eugenio Martinez Gar-
Cia, especialista en imagen molecular
del Hospital Angeles Valle Oriente, se-
falo que a nivel mundial la aplicacion
generalizada de esta técnica inicid hace
mas de 20 afos, aunque en México su
aplicacion es mas reciente.

Encaminados a posicionarse como un
hospital lider en a atencién de sus pa-
cientes y la calidad de sus servicias,
el Departamento de Imagenologia del
Hospital Angeles Valle Oriente esta
trabajando en el equipamiento de sus
instalaciones con la mas alta tecnologia
para realizar este tipo de estudios.

USO DE ISOTOPOQS
RADIACTIVOS

A diferencia de la radiologia conven-
cional, los estudios por imagen mao-
lecular tienen a ventaja de explorar &
parte morfologica del cuerpo humano.
Para la obtencion de imagenes se usan
isotopos radiactivos —también conoci-
dos como radioisotopos o radionucli-
dos—, que funcionan como trazadores y
muestran el funcionamiento de ¢rganos
y tejidos.

Estos trazadores se producen a par-
tir de la union de un radionuclido y un
compuesta guimico, lo que da como
resultado un radiofarmaco. Este es ad-
ministrado al paciente via intravenosa;
posteriormente requiere reposo, en pro-
medio una hora, aungue este tiempo
varia en funcion del radiofdrmaco admi-
nistrado porque algunos tienen un pe-
riodo de vida mas corto.

Una vez dentro del organismo, el traza-
dor se concentra en una zona especifi-
Ca, actua emitiendo dosis de radiacion
que son detectadas por un equipo es-
pecializado como el PET-CT. Después
las imagenes son procesadas en una
computadora y visualizadas en forma
anatémica y molecular.

El 90% de estos estudios tienen su
aplicacion en el area oncoldgica y el
resto son indicados en neurologia y
otras especialidades. La principal apli-
cacion estd enfocada al diagnostico,
pero también es una herramienta util
para que el médico conozca el progre-
so del tratamiento.

Uno de los radiofdrmacos mas utiliza-
dos es el 18F-fludesoxiglucosa (FDG),
“gue se utiliza para ver como estan las
moléculas de glucosa, ya que los tu-
mores malignas tienen mayores recep-
tores a estas moléculas”.

Esta técnica facilita la evaluacion del
enfermo, ya que con el desarrollo de
los radiofarmacos cada vez hay ma-
yor precision en el diagnastico y “po-
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demos distinguir si se trata de un tu-
MOr 0 UNa Necrosis”.

Con elimpulso de las investigaciones y
el perfeccionamiento de los equipos, el
futuro de las estudias por imagen mole-
cular promete ser alentador y enfocado
al desarrollo de radiofarmacos especifi-
Cos para cada enfermedad, que permi-
tan “un diagnostico mas temprano y un
tratamiento mas preciso”, asi como un
mMayor acceso a este tipo de estudios.

Dr. Jorge Eugenio
Martinez Garcia

Médico egresado de la Uni-
versidad Auténoma de Nue-
vo Ledn. Curso la especialidad
en imagenologia diagnostica y
terapéutica en radiologia en el
Hospital Universitario.

Realiz6 la subespecialidad en
imagen molecular en el drea
de tomografia por emision de
positrones-tomografia  com-
putada (PET-CT), en el Hospi-
tal Angeles Pedregal.
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Ondas sonoras

gue viajan a traves

del tejido

Dr. Jesus Gerardo Sanchez Valadez

de las técnicas por
D e ﬂ UO imagen empleadas
para la exploracion del cuerpo humano,
el ultrasonido o ecografia es un estudio
no invasivo que permite la evaluacion de
diferentes organos internos Y otras es-
tructuras del organismo en tiempo real, e
incluso del flujo de los vasos sanguineos.

Para la realizacion de este estudio el
meédicao especialista utiliza un transduc-
tor o sonda, que emite ondas sonoras
de alta frecuencia superiores a las per-
cibidas por el oido humano —de dos a 18
megahertz.

LLas ondas de sonido viajan a traves del
tejido, una vez que éstas chocan con el
0rgano o tejido del paciente producen
ecos de sonido gue son trasmitidos por
el transductor y enviados a un equipo,
donde son transformados en imagenes.
"A este fendmeno de transformacion de
ondas de ultrasonido en imagen se le
lama efecto piezoeléctrica”, explicd el
doctor Jesus Gerardo Sanchez Vala-
dez, especialista del Departamento de
Imagenologia del Hospital Valle Oriente
de Monterrey.

Esta institucion, preocupada por brindar
una atencion de calidad, recientemente
equipo su Departamento de Imagenalo-
gia con un ultrasonido de ultima gene-
racion: elACUSON S2000, de la marca
Siemens. Este equipo cuenta con dife-
rentes modalidades de transductores
que permiten realizar la valoracion tan-
to de dreas pequenas como de otras de
mayor tamano.

El especialista destacé que en ullra-
sonido a resolucion de los tejidos de-
pende de a frecuencia del sonido. Los
transductores de menor frecuencia, de
tres a ocho megahertz son utilizados
para ver zonas mMas profundas como:
higado, rinanes, aorta y vesicula. Mien-
tras que los de mayor frecuencia, de 18
a 20 megahertz, permiten la valoracion

de dreas superficiales como: tiroides,
mama, testiculo y el sistema muscu-
loesquelético.

VALORACION
ECOGRAFICA

La ecografia es un estudio gue tiene
diversas aplicaciones en medicina y es
utilizada para valorar “practicamente la
mayor parte del cuerpo humano”; en
ginecalogia y obstetricia es el principal
metodo de exploracion.

El ultrasonido puede utilizarse para la
valoracion de la parte anatémica y fun-
cional. En la primera solo se obtienen
imagenes de los 6rganos y otras es-
tructuras del cuerpo humano; mientras
que el ultrasonido funcional combina
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las imagenes anatémicas con otras
variantes de informacion como el mo-
vimiento y la velocidad, de los tejidos y
del flujo sanguineo.

La aplicacion en ginecologia es para
la examinacion de Utero, ovarios y el
diagnadstico de patologias. En el area
obstétrica tiene como finalidad el mo-
nitoreo del crecimiento y desarrollo del
feto a lo largo del embarazo, lo cual
sirve a los meédicos para visualizar los
cambios y detectar de forma temprana
alguna anomalia.

El ultrasonido del sistema musculoes-
quelético facilita la exploracion de mus-
culos, tendones, ligamentos y articula-
ciones, que ayudan en el diagnostico de
torceduras, esquinces, roturas y otras
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afecciones. La ecografia “estd empe-
zando a utilizarse en pacientes con ar-
tritis reumatoide para valorar las articu-
laciones y ver si existe algun problema
aese nivel”.

Los avances tecnologicos en ecografia
han hecho posible que las imagenes
puedan visualizarse en diferentes di-
mensiones: 20, 3D y 4D. En la practica
otra herramienta importante es el ultra-
sonido Doppler, una técnica que permi-
te la evaluacion del flujo sanguineo a
través de la medicion del movimiento
de los glébulos rojos.

El experto, sefald que la ecografia
Doppler permite la valoracion es-
tructural de los vasos sanguineaos,
teniendo como punto central la ca-
rotida, por ser la arteria que lleva la
sangre al cerebro. Esta valoracion
también incluye la pared de los vasos

sanguineos, para ver si existe alguna
formacion de placa de calcio o de co-
lesterol que los afecte.

Para el Dr. Gerardo Sanchez una de las
aplicaciones mas Utiles del ultrasonido
Doppler es que “podemas determinar el
porcentaje de estenosis 0 incluso a ve-
locidad de flujo de la sangre y, con base
en estos criterios y otros parametros
ya establecidos, definir si el paciente
requiere una cirugia o la colocacion de
una protesis endovascular”.

| VENTAJAS

A diferencia de otros estudios por ima-
gen, una de as ventajas del ultrasonido
es que tiene un costo accesible. Sin em-
bargo, para la operacion del equipo es
necesario que el medico ultrasonogra-
fista tenga los conocimientos y habili-
dades para la realizacion del estudio, ya

-

que de esto depende el procedimiento y
la intervencion del paciente.

Con la ecografia es posible realizar biop-
sias por aspiracion en diferentes 6rganos
—CoN UNa aguja muy fina— como rinan,
prostata e higado. En la exploracion del
sistema biliar sirve para detectar piedras
en la vesicula o lesiones hepaticas.

Al ser una técnica que puede emplear-
se en cualquier parte del cuerpo, tam-
bién es Util para la caracterizacion de
tumoraciones y lesiones. En ocasiones
algunos médicos desconocen tadas las
aplicaciones del ultrasonido, por lo que
es importante “crear conciencia para
que valoren el trabajo del radidlogo”,
cuya labor es fundamental para llegar
al diagnostico del paciente.

Dr. Jesus Gerardo
Sdnchez Valadez

Médico egresado de la Universi-
dad Auténoma de Nuevo Leon.
Especialista en radiologia e ima-
gen del Hospital Universitario de
Monterrey.

Miembro de la Federacion Mexi-
cana de Radiologia e Imagen y del
Colegio de Radiologia e Imagen
del Estado de Nuevo Leon.

Autor de diversos articulos. Pro-
fesor de la Universidad de Mon-
terrey, responsable del Departa-
mento de Ultrasonido del Hospital
Christus  Muguerza. Dentro del
Departamento de Imagenologia
del Hospital Angeles Valle Oriente
se dedica a la radiologia generall,
gue incluye la interpretacion de
imagenes de ultrasonido, tomo-
grafiay resonancia magnética.
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Exploracion a traves

de resonancia
Magnetica

Dr. Gerardo Enrigue Martinez Saenz
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E la busqueda por lograr diagndsticos mas
ﬂ tempranos en medicing, se han incorporado
métodos de imagen, que sirven de apoyo para la ex-
ploracion del paciente.

Con el desarrollo de técnicas cada vez mas sensi-
bles para la deteccion de patologias y lesiones, ac-
tualmente existe una variedad de estudios indicados,
entre ellos: @ resonancia magnética, gque funciona a
partir de un campo magnético y ondas de radiofre-
cuencia a través de las cuales se obtiene informacion,
que después de procesarse en un software especial
genera imagenes del cuerpo humano.

El Hospital Angeles Valle Oriente ha incorporado a su
Departamento de Imagenologia un novedoso equipo
de resonancia magnética: el Skyra 3 Teslas, sistema
gue permite (3 visualizacion de cortes transversales de
alta resolucion en periodos mas cortos de exploracion.

Con mas de dos décadas de trayectoria en el que-
hacer médico dedicados al drea radioldgica, el doctor
Gerardo Enrique Martinez Sdenz, explicé que con
esta tecnologia se puede obtener mayor informacion
sobre el paciente por medio de imagenes milimeétri-
cas del drea de estudio, que ayudan a determinar con
certeza el diagnastico.
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APLICACIONES

La resanancia magneética es una herra-
mienta que tiene aplicacion en diferen-
tes areas de la medicina, debido a su
capacidad de caracterizar y diferenciar
los tejidos blandos del cuerpo humano.

Para realizar el contraste de os tejidos
se utilizan secuencias (impulsos de
radiofrecuencia), que tienen como ob-
jetiva estimular a los tejidos para que
emitan ondas de radiofrecuencia y de
esta manera obtener informacion de las
moléculas que los conforman.

Existen dos tipos de secuencias: T1 y
T2, que expresan las propiedades de
las senales de los tejidos en escalas de
negros y grises. Aungue también pue-
den administrarse materiales de con-

traste via intravenosa para mejorar la
calidad de la imagen.

En el estudio del cerebro este método
de imagen ayuda en el diagnastico de
enfermedades neurologicas. En pa-
cientes con accidente vascular cere-
bral se utilizan secuencias especificas
que proporcionan infarmacion sobre el
flujo sanguinea y “nos permiten distin-
guir si se trata de una hemarragia o un
infarto cerebral”.

En la esclerosis multiple, una enfer-
medad cronica y desmielinizante que
afecta el sistema nervioso central,
la pérdida de mielina en diferentes
areas —llamadas placas o lesiones—
danan la capacidad de los nervios
para conducir los impulsos eléctricos
hacia el cerebro.

La resonancia magnética es esencial
para el diagnostico de esclerosis mul-
tiple debido a su alta sensibilidad en la
deteccion de lesiones con caracteristi-
cas desmielinizantes.

Por su especificidad también es una
técnica utilizada en la valoracion del
cartilago, un tejido gque cumple con
funciones como reducir la friccidn entre
las articulaciones y evitar el desgaste
de los huesos.

La rodilla es la articulacion con mayor
incidencia de patologia cartilaginossa,
a través de la resonancia magnética
se puede determinar el tipo de con-
dromalacia que presenta el paciente y
brindar “informacion valiosa” para que
el médico tenga la certeza de qué medi-
camento administrar.

“Una de las caracteristicas de este estu-
dio es que tenemos a posibilidad de ver
el comportamiento del liquido alterado
en estructuras lesionadas, ya sea de
tipo inflamatorio o infecciosa”, por lo que
es un meétodo Util para la determinacion
de lesiones en la rodilla.

NUEVAS POTENCIALIDADES
DE DIAGNOSTICO

Con la incursion de estos equipas no-
vedosas, hoy en dia la medicina cuen-
ta con herramientas mas precisas Yy
de mayor capacidad para la deteccion
oportuna de enfermedades Y asi ofrecer
mMas vias de tratamiento.

EL Dr. Martinez recordd que anteriormen-
te era necesario hacer muchas explora-
ciones en el paciente, tanto fisicas como
de laboratorio, que no despejaban por
completo las dudas del clinico; pero con
los avances actuales “estas maguinas
nos permiten ver cosas maravillosas”.

El Skyra 3 Teslas amplia la gama de
aplicaciones en diferentes areas del
cuerpo humano y en especialidades
como neurolagia, artopedia, cardiologia,
oncologia, pediatria y resonancias de
prostata; ademas de ser Util en proce-
dimientos de angioresanancias, tracto-
grafias y espectroscopias.

En el casao de las angioresonancias, éstas
sirven para ver el grado de obstruccion en
la arteria y anomalias como: aneurismas,
tumares, necrosis tumoral, entre otras.

En las tractografias, las secuencias de di-
fusién ayudan a realizar estudios mas di-
namicos para ver el compartamiento de
una tumoracion en sus diferentes fases.
Otra de las ventajas de este equipo es
gue cuenta con una secuencia especial

para la exploracion del higado y es pasi-
ble medir el porcentaje real de este ¢rga-
no. En pacientes con estenosis hepatica
ayuda a precisar la cantidad de grasa
para establecer el tratamiento a sequir.

FUTURO Y BENEFICIOS
PARA EL PACIENTE

Una de las ventajas de este método
es que no utiliza radiacién ionizante; y
por medio de sus secuencias se puede
definir con mayor precision cada tejido
narmal y patologico.

Asi coma en otras técnicas de imagen,
la experiencia del radiélogo tiene un
papel fundamental en el diagnostico
temprano. En el Hospital Angeles Valle
Oriente cuentan con personal prepara-
do y competente para a realizacion de
cada estudio.

Si bien cada patologia tiene sus limi-
tantes para los diferentes estudios de
imagenologia, también “cada método
de imagen tiene un valor Yy unos com-
plementan a otras”.

La orientacion del diagnostico a partir de
las diferentes técnicas de estudio es un
fecurso necesario para obtener mas in-
formacién del paciente, en este sentido
es importante que “no solo revisemos (a
parte indicada por el meédico sino que ex-
ploremas otras adreas” donde se pueden
encontrar patologias insospechadas.

En la medida que se incorporen mas
avances tecnologicos a los equipos
meédicos serdn mayores los beneficios
para el paciente. Con el perfecciona-
miento de las secuencias y el mejora-
miento de los procedimientos “la reso-
nancia tendrad un papel brillante en el
futuro de las enfermedades”.
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Con la llegada y modernizacion del
Hospital Angeles Valle Oriente se am-
plia la oferta de servicios de salud pri-
vada en el estado. El Departamento de
Imagenologia es una de las areas pro-
vistas can equipamiento altamente es-
pecializado para los diferentes estudios.

Para tomografias computadas cuen-
ta con el equipo Force de 294 cor-
tes, que resulta util en la evaluacion
de pacientes con traumatismos de
crdneog, porgue es un estudio que en
poco tiempo aporta informacion sobre
el estado del paciente.

La estructura humana de este hospital
estd cimentada para que el personal
medico, de enfermeria y de otras areas
trabaje en equilibrio, con armonia y dis-
posicion para “siempre dar [@ maxima
calidad a nuestros pacientes”.

Dr. Gerardo Enrique

Martinez Sdenz

Médico radidlogo con mds de
22 anos de trayectoria. Realizd
su formacion de radiologia en el
Hospital Christus Muguerza de
Monterrey, Nuevo Ledn. Alo largo
de los anos ha trabajo en diferen-
tes hospitales que lo han dotado
de conocimientos y experiencia.

Es miembro del Colegio de Ra-
diologia e Imagen del Estado de
Nuevo Ledn, asi como de la So-
ciedad Mexicana de Radiologia e
Imagen. Desde hace aproxima-
damente dos anos se incorpord
al grupo de trabajo del Departa-
mento del Imagenologia del Hos-
pital Angeles Valle Oriente.
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Innovacion de |a
Mmedicina privada

partir de su creacion en 1998, Grupo Empresarial Angeles ha

trabajado para consolidar sus servicios de salud privada a tra-
vés de sus Hospitales Angeles, con los mas altos estandares de cali-
dad en America Latina.

Cada uno de sus hospitales esta equipado con infraestructura y tec-
nologia de punta para apouar el quehacer meédico. Sus especialistas
estan capacitados y comprometidos con (a atencion de sus pacientes.

El Hospital Angeles también contribuye con la formacion de recursos
humanos y periddicamente celebra convenios con diferentes univer-
sidades nacionales e internacionales para la preparacion e intercam-
bio académico de sus médicos.

Su red hospitalaria se concentra principalmente en as clinicas esta-
blecidas en la Ciudad de México y su zona metropolitana: Hospital
Angeles Acoxpa, Hospital Angeles Clinica Londres, Hospital Angeles
Lindavista, HospitalAngeles Lomas, HospitalAmgeles Metropolitano,
Hospital Angeles México, Hospital Angeles Mocel, Hospital Angeles
Pedregal, Hospital Angeles Roma y Hospital Santa Ménica.

Actualmente, la expansion y crecimiento de sus centros hospitalarios
abarca el interior del pais, con ciudades como San Luis Potosi, Ciu-
dad Juérez, Culiacan, Guadalajara, Ledn, Morelia, Puebla, Querétarg,
Tampico, Tijuana, Torreon, Villahermosa, Xalapa, Chihuahua y —des-
de hace aproximadamente daos afos— Monterrey, Nuevo Leon, con el
Hospital Angeles Valle Oriente.

Grupo Angeles se incorpora a los centros hospitalarios que ofertan
sus servicios de salud privada en una de las ciudades mas importan-
tes del pais. Esta unidad cuenta con as areas de: banco de sangre,
clinica de oncologig, clinica de mama, departamentao de check up, de-
partamento de imagenologia, endoscopia, hemodinamia, laboratorio
de andlisis clinico, laboratorio de patologia, neonatologia, unidad de
cuidados intensivos Y urgencias.

En el Hospital Angeles Valle Oriente se conjuntan altos estandares
medicos, que incorporan los avances tecnologicos y la experiencia
del personal con el fin de innovar [a atencién de sus pacientes, siem-
pre anteponiendo a calidad humana, la vocacion de servicio y afron-
tando los desafios de los avances meédicos.
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DIAGNOSTICOS CONFIABLES

Un diagnostico certero es la Unica opcidn para un tratamiento adecuado.
Nosotros lo sabemos, por eso contamos siempre con tecnologia de
vanguardia, apoyada en una profunda investigacion profesional en los
campos que nos competen.

Desarrollamos productos que superan las expectativas de los profesionales
y proporcionan la confianza que los pacientes necesitan, para tener
resultados confiables y certeros, diagndésticos que si hacen la diferencia.
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