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AUTISMEX LA.P.

E numero sobre Autismo ha sido muy esperado, producido
Ste por profesionales que han logrado dar informacion rele-
vante con caracter humano sobre el autismo. Estamos convencidos de
que esta publicacion es una herramienta Util, especialmente, debido a
los diversos especialistas en la materia que contribuyeron a este nimero
con articulos extremadamente ricos en informacién y esclarecedores en

sus areas de especializacion. A todos ellos, nuestro mas sincero agrade-

cimiento por su confianza.

Sabemos que existe mucha informacion que puede ser confiable o no sobre
el tema; sin embargo, consideramos que siempre se debe elegir la mas
compatible con sus valores, creencias y aquella que no le cause ningln
inconveniente o le obligue a hacer sacrificios o tomar riesgos. Creemos
también, que es importante buscar asesoramiento profesional. Aqui tendra
informacion sobre lo qué es el autismo y sobre algunas Asociaciones que
ayudan a elevar la calidad de vida del individuo y su familia que presenten
este trastorno, recuerde que usted no esta solo, hay muchas personas

que viven una historia similar. Nosotros también le acompanamos.

AUTISMEX trabaja dia a dia un liderazgo constructivo y solido con sus
pacientes y familiares. Sin duda, su mayor aportaciéon a nuestro pais es
su colaboracion, investigacion, compromiso y constante actualizacion de

todo aquello que pueda incidir en la salud de nuestra sociedad.

A nuestros lectores, deseamos que sus expectativas para la informacién
sobre el autismo sean satisfechas. Por favor, ayudenos a difundir las
noticias sobre nosotros y hacer que la informacion sobre el trastorno del
espectro autista sea mas democratica. Lea la revista Familia Médica y
preséntela a otros. Ayudenos a divulgarla, no solo para contribuir a las
familias afectadas por el sindrome, sino también para sensibilizar a la

sociedad y a los medios de comunicacion.

familia médica marzo - abril 2017



familia médica marzo - abril 2017

CRONOLOGIA AUTISMEX

En 1984 se funda la Asociacion Mexicana para el Estudio
y Tratamiento del Autismo y Otros Trastornos del Desa-
rrollo .LA.P., (AUTISMEX).

Durante 33 afios la Asociacion ha apoyado a los pacientes
que acuden al Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N.
Navarro”, con las pruebas psicologicas especializadas, material didactico, mobiliario, taller de com-
puto, etc., asi como con la atencion de terapeutas que realizan la valoracion de los nifios y terapias.
También imparte cursos a padres y maestros de nifos con TEA (Trastornos del Espectro Autista).

= Enenerode 2009 en el CISAME (Centro Integral de Salud Mental)
se abrio un Centro dedicado a la atencion de las personas con autis-
mo v sus familias, esta I.A.P., apoya con el programa de Terapia Ambiental
y la experiencia de muchos afios. En junio de este afio se firmo6 un
convenio entre AUTISMEX y el DIF del estado de Hidalgo en el que la
[LA.P., apoya en la formacién de un Centro especializado en autismo

que inicio actividades con i@ l
e

un curso de 3 dias dirigido
a padres, maestros, pro-
fesionales relacionados vy
medicos.

= En 2016 el Dr. Jorge
Escotto Morett, Presiden-
te de AUTISMEX colaboré con la Camara de Diputa-
dos para que se analizara la legislacion en materia de
atencion de nifos y adolescentes con autismo y otros
trastornos del desarrollo.

Mision: Brindar atencion especializada a ninos y adolescentes autistas o que padezcan
de algun trastorno del desarrollo del Distrito Federal y la Republica Mexicana, a través del
programa de Terapia Ambiental el cual se basa en actividades de la vida diaria, terapia
individual, terapia grupal y talleres, con el propésito de mejorar su calidad de vida al fa-
vorecer su integracion social y familiar, asi como, estudiar el trastorno del autismo para
capacitar a sus familias, maestros y profesionales de las salud para la deteccion oportuna
de este trastorno y mejorar sus tratamientos.

Vision: Ser una institucion de vanguardia reconocida internacionalmente por su dedica-
cion al tratamiento y estudio del autismo y otros trastornos del desarrollo, gue brinde
su atencion con profesionalismo, respeto y equidad, buscando mejorar la calidad de vida
de los ninos y adolescentes que presenten este padecimiento, asi como capacitar a sus
familiares, maestros y personas involucradas en su desarrollo.

Valores: Etica, profesionalismo, equidad, solidaridad, cooperacion, respeto, orientacion,
constancia, paciencia, flexibilidad y responsabilidad.

CONCIENCIACION
DEL AUTISMO

C motivo del Dia Mundial de la Concienciacion so-
On bre el Autismo, celebrado el 2 de abril el Hospi-
tal Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro” (HPI), realiz6 una
serie de actividades académicas y culturales para conme-
morar esta celebracion que desde hace 10 anos impulso la
Organizacion Mundial de la Salud ante el aumento de nifios
con trastornos del espectro autista.

El doctor Ricardo Lopez, médico adscrito de esta institucion,
explicd que uno de cada 68 personas padece autismo. A la
fecha se desconoce la etiologia de este trastorno vy, por esta
razon, el manejo del paciente es variado e incluye tratamiento
farmacologico vy terapéutico.

La inauguracion de estas actividades estuvo presidida por los
doctores Jorge Escotto, Presidente y fundador de la Asocia-
cion Mexicana para el Estudio y Tratamiento del Autismo y
Otros Trastornos del Desarrollo (Autismex); Eduardo Arroyo,
Director del HPI; Ana Marfa Pérez, Subdirectora de Consulta
Externa y Admision Continua del HPI; David Rico, Subdirector
administrativo del HPI, y por parte del Club Rotario Polanco,
el ingeniero Juan Prieto y el arquitecto Ulises Vidana.

| ESTIMULO MULTISENSORIAL

Dentro del Hospital, parte de las terapias para la atencion
de los pacientes autistas pasa por la Sala Multisensorial “Lic.
Ulises Vidana”, creada gracias a las aportaciones del Club

AUTISMEX LA.P.

Rotario Polanco, quienes ademas han donado una im-
portante cantidad de medicamentos a los pacientes de
esta institucion.

En el marco de esta celebracion se llevo a cabo la deve-
lacion de la placa de esta aula. Margarita Amado Castillo,
Coordinadora del servicio de estimulacion en el desarrollo,
manifestd su agradecimiento al grupo de rotarios por la
donacion de esta sala que a 18 meses de entrar en funcio-
namiento ha atendido a 181 pacientes con trastornos ge-
neralizados del desarrollo, trastornos del espectro autista,
Sindrome de Asperger, déficit de atencion e hiperactividad,
retraso mental moderado, retraso fisiologico del desarrollo
y otras afecciones; y partir de febrero de 2017 cuenta con
el servicio de hospitalizacién parcial.

Se trata de un espacio acondicionado y dedicado a la
estimulacion de los pacientes, donde se integra e invo-
lucra a los nifos y sus familias a través de diferentes
maodulos en los que se integran un tapete de fibra optica
para trabajar la sensacion tactil; la alberca de pelotas
promueve la tolerancia al contacto fisico y la interaccion
de los ninos con sus padres. Por medio de un tapete en
forma de piano —acompafado de diferentes melodias y
texturas— se busca que los nifnos aprendan a identificar
el tipo de materiales y objetos que tienen en sus casas.
Otro médulo comprende un tubo de burbujas, donde
los nifos ademas de observar el cambio de colores y
luces establecen mayor contacto visual con ellos mismos,
mediante los espejos que estan colocados alrededor.

La estimulacion también incluye el sentido del olfato, vy
es a través de un dispensador de aromas como los nifios
descubren diferentes esencias. Entre los materiales tam-
bién se cuenta con un espejo sin fin y una cama de agua.

También, los pacientes con autismo tienen ciertas habi-
lidades y cualidades muy especificas que les permiten
desarrollarse en algunas areas como la pintura. |
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AUTISMEX, PIONERA EN LA
ATENCION DE TRASTORNOS
DEL ESPECTRO AUTISTA

Dr. Jorge Escotto Morett
Presidente y fundador de AUTISMEX

C el cierre del Manicomio La Castafieda en
On 1968, el Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan
N. Navarro” (HPI) recibi6 a la poblacion infantil de ese
nosocomio, donde el Unico tratamiento era la reclu-
sion. El doctor Jorge Escotto, psiquiatra y paidopsi-
quiatra del HPI, relata que se abrieron pabellones con
diferenciacion de pacientes cronicos, adolescentes y
consulta externa.

Conforme evoluciono la institucion se dieron cuenta que
habian problemas de conducta y aprendizaje, “que no
eran necesariamente para un manicomio sino que eran
pacientes con posibilidad de habilitarse a corto plazo con
tratamientos psicopedagogicos, con evaluacion psicolo-
gica y una serie de intervenciones multiples (terapia del
lenguaje, del juego, actividades fisicas y recreativas)”.

En 1980 inici6 un programa para reformar los modelos
de atencion psiquiatrica en la infancia, el Hospital abrio
un programa de terapias multiples llamado Unidad
Terapéutica para Ninos y Adolescentes, con el obje-
tivo de tratar “de acuerdo a modelos modernos los
tratamientos mas comunes que eran atendidos”, con
la participacion de un equipo multidisciplinario (un pai-
dopsiquiatra, una psicéloga una maestra de educacion
especial y una enfermera).

El doctor Jorge Escotto relata que en 1980 al Hospital
llegd un senor para solicitar la atencion de su hijo “por-
que lo habia llevado a diferentes partes del mundo y no
habian encontrado solucién a su problema”. Ante esta
solicitud, el doctor Escotto y la psicologa Elvira Murga
del Valle —quien habia tratado algin caso de autismo—
abrieron un servicio al que llamaron Terapia Ambiental,
en el que también particip6é Guadalupe Garcia —actual
Presidenta del patronato del HPI—.

Este servicio y programa de atencion fueron pioneros
en el pais para la atencion de nifos con trastornos del
espectro autista, cuyas primeras descripciones se re-
montan a las publicaciones de Leo Kanner (1943) y Hans
Asperger (1944).

Para 1983 habia un aproximado de 60 nifos que eran
atendidos en esta area. Ese afno en la ciudad de Parfs,
Francia, se realizd el Primer Congreso Mundial sobre
Autismo al que asistio el doctor Escotto. En esta reunion
“pensé que aprenderia mucho, pero estabamos a la par”;
el tratamiento era principalmente psicopedagbgico basa-

do en los puntos enunciados por Leo Kanner y algunas
otras cosas, pero nada formal.

En Paris, los especialistas mexicanos tuvieron la opor-
tunidad de conocer a la Presidenta del patronato de Ia
Asociacion Nacional para el Autismo en Inglaterra, una
princesa. Conocieron las instalaciones y el manejo de
los pacientes, ademas les dio algunos consejos para
obtener recursos a partir de donativos y aprovecharlos
en la atencion de los nifios con trastornos autistas.

PROGRAMAS DE MANEJO
ESPECIALIZADO

Aungue el tratamiento de la Terapia Ambiental habia
iniciado en 1980, fue hasta 1984 cuando el doctor Jorge
Escotto y Elvira Murga decidieron fundar la Asociacion
Mexicana para el Estudio y Tratamiento del Autismo y
Otros Trastornos del Desarrollo (AUTISMEX), ante la
falta de recursos para solventar un programa de atencion
tan especializado.

De esta manera, AUTISMEX se encarg6 de los gastos
requeridos en el servicio de Terapia Ambiental del HPI. Con
estos recursos se creo la Unidad de tratamiento interdisci-
plinario, que se convirtio en una Clinica de Autismo —que
funciono hasta 2007— que brindaba un manejo muy amplio.
Como parte del tratamiento los nifos acudian a nadar gra-
cias al apoyo del sefior Nelson Vargas, quien prestaba sus
albercas, también habia dias de campo y estas actividades
tenfan una respuesta favorable en los pacientes.

Desde su fundacion AUTISMEX se ha preocupado por
apoyar e impulsar la creacion de otras instancias que
reproduzcan el manejo de los pacientes autistas, a partir
de la experiencia desarrollada por la Asociacion. Y asi,
se ha contribuido en la creacion de clinicas de autismo
en el Hospital del Nino DIF, de Pachuca, Hidalgo.; en
la Fundacion TATO de Colima; asi como, en el Centro
Integral de Salud Mental.

La Asociacion “se dedica a colaborar con la gente de
£s5Cas0s recursos que requieran apoyo y orientacion”
para la apertura de una clinica de autismo, para lo
cual AUTISMEX cuenta con un programa operativo
que incluye un manual de funciones y un curso, que
permitan un manejo adecuado de los pacientes para
su bhienestar.

A partir de estas experiencias, el doctor Jorge Escotto
realizd el libro Examen mental del autismo en etapas
preverbales, Unico en su tipo; se trata de una intervencion
avanzada para el diagnostico de autismo que ayuda a
conocer el tipo de trastorno del paciente. |

DR. JORGE ESCOTTO MORETT

&

AUTISMEX LA.P.

Psiquiatra y paidopsiquiatra. Profesor de psiquiatria forense en la Facultad
de Derecho de la Barra Nacional de Abogados. Asesor externo del Comité de
Bioética del Hospital 20 de Noviembre del ISSSTE. Participé como asesor en la
Fundacion TATO para Estudio y Tratamiento del Autismo, de Colima; y de otras

instituciones. Presidente y fundador de AUTISMEX.
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ENTRE 80 Y 90% DE LOS
PACIENTES AUTISTAS
PRESENTAN COMORBILIDADES
DE TIPO PSIQUIATRICO

Dr. Ricardo Lopez Méndez
Médico adscrito al Hospital
Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”

D acuerdo con la Clasificacion Internacional de
e Enfermedades (CIE) de la Organizacion Mun-
dial de la Salud, el autismo es un trastorno generaliza-
do del desarrollo que se caracteriza por una alteracion
psiquiatrica.

Desde hace 22 anos el doctor Ricardo Lopez se dedica
a la atencion de los trastornos psiquiatricos en el Hos-
pital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”, el especia-
lista explica que la sintomatologia de los pacientes con
este trastorno es muy variada y depende de la afecta-
cion de cada individuo.

Uno de los sintomas mas importantes es la restriccion
de intereses, ya que estos pacientes solo prestan aten-
cion a cosas muy especificas; tienden a presentar pro-
blemas en el patron de socializacion, por lo general, son
retraidos y evitan el contacto visual, son aislados y en
ocasiones no aceptan el contacto fisico.

También tienen restricciones en la parte motora que se
manifiestan por una serie de movimientos repetitivos sin
ninguna intencion —estereotipias—, que van desde ale-
teos de los brazos y girar sobre su propio eje.

Los pacientes con autismo muestran retrasos en el len-
guaje —a veces no hablan—y “alteraciones pragmaticas
en el uso del lenguaje”. Ademas de ecolalia —repiten pa-
labras o mensajes que escuchan—.

| DIAGNOSTICO

El Dr. Lépez sefiala que “un psiquiatra infantil experi-
mentado” puede tener la impresion diagnostica de un
nino con autismo desde los primeros meses de vida,
aunque el diagnostico definitivo requiere de una serie
de pruebas psicolégicas.

En la etapa lactante, “todos los bebés responden al am-
biente y reaccionan antes los estimulos de sus cuidado-
res”, pero cuando un nifio es indiferente al medio puede
sospecharse de un caso de autismo de nacimiento.

Otro momento en el que puede manifestarse el autismo
ocurre entre los 18 y 24 meses de edad, cuando el desa-
rrollo del bebé transcurre de manera normal y sin causa
aparente, pierde las habilidades que ya tenia.

Por desgracia, “muchos de los sintomas son inespeci-
ficos y no todos los profesionales estan en condiciones

de establecer una impresion diagnostica inicial”. Sin em-
bargo, es necesario establecer un diagnostico urgen-
te para que el nifo reciba la atencion lo antes posible
y “revertir la severidad del problema o que las secue-
las sean minimas”.

Debido a que en el autismo no hay un marcador biolo-
gico 0 una prueba diagndstica, la atencion de estos pa-
cientes requiere un manejo multidisciplinario, que incluye
tanto tratamiento farmacoldgico como terapias que fa-
vorezcan la adaptacion.

| TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Aunque el autismo no tiene cura, la utilizacion de farma-
cos “va a coadyuvar a cualquier otro tratamiento que el
infante requiera”. Lo primero es lograr que el nifio ten-
ga interés en el medio e interactle con él, y para esto
se utilizan medicamentos antipsicoticos.

En los lactantes y preescolares es empleada la rispe-
ridona, “que actla a nivel de la dopamina —un neu-
rotransmisor que interviene en la estructuracion del
pensamiento—y en la serotonina —que esta relaciona-
da con las emociones—". A través de estos neurotrans-
misores se da la integracion del pensamiento y “el nifno
puede comprender mas facil el mundo”. Una vez que
se logra este avance, los terapeutas pueden intervenir.

A partir de los cinco o seis afos “se utiliza otro farma-
co que se llama aripiprazol”, que mejora el interés del
nino en el medio, en la parte cognitiva ayuda a com-
prender la informacién y a tener una expresion emo-
cional mas adecuada.

Aungue la respuesta de cada paciente al medicamento

es distinta, en su mayoria tienen una respuesta favora-

ble. Sin embargo, el doctor Ricardo Lopez senala que

no son los Unicos medicamentos preescritos en el au-

tismo, ya que entre 80 y 90% de los pacientes cursan
A"  con otros trastornos psiquiatricos.

Estas comorbilidades se pueden dividir en tres
areas: cognitiva, emocional y conductual. La par-
te cognitiva esta asociada con retraso mental,
mientras mas severo menor sera la capacidad
de adaptacion del nifio; o en contraparte, po-
seer una inteligencia superior. Algunos pacien-
tes mejoran y tienen una funcionalidad similar
al sindrome de Asperger.

En el aspecto emocional es frecuente que los ni-
Aos con autismo padezcan ansiedad. Para miti-
gar los sintomas de irritabilidad, autoagresion e
hiperacusia —que se caracteriza porque los ninos
son mas sensibles a los sonidos y se tapan los
oidos—, se utilizan medicamentos de acuerdo a la edad.
Para controlar los trastornos conductuales se utilizan di-
versos farmacos como: antipsicoticos, ademas de esta-
bilizadores del animo y del comportamiento.

También hay comorbilidades relacionadas con problemas
neurologicos, enfermedades genéticas vy otras patologias
“porque el autismo no excluye a ninguna enfermedad”,
que requeriran del trabajo conjunto de otros especialis-
tas y del psiquiatra infantil.

“El objetivo del tratamiento del autismo es que el pa-
ciente tenga una autonomia y una autosuficiencia para
que pueda vivir sin tanta supervision”.

DR. RICARDO LOPEZ MENDEZ

&

AUTISMEX LA.P.

Medico cirujano por la Facultad de Medicina de la UNAM, con especialidad en
Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, egresado del Hospital Psiquiatrico In-

fantil “Juan N. Navarro" (HPI).

Es médico adscrito a la Clinica de Desarrallo. En los dltimos 10 anos se ha de-
dicado a la atencion, diagnostico y tratamiento de los pacientes con trastor-
nos del espectro autista. Ha participado en diversos eventos academicos na-
cionales e internacionales. Participd como asesor para puntos de acuerdo en
la Camara de Diputados, durante la Legislatura LX, en materia de salud mental

de ninos y adolescentes.
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INSTRUMENTQS
PARA LA IDENTIFICACION
DE AUTISMO

Psic. Celia Sanchez Zavala
Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”

del diagnostico del autismo una parte
Dentro esencial corresponde al psicodiagnos-
tico “porque nos da la posibilidad de cuantificar los sin-
tomas y darles una explicacion cualitativa”, explica la

psicologa Celia Sanchez, adscrita al Hospital Psiquiatri-
co Infantil “Juan N. Navarro”.

El psicodiagnostico es un proceso para evaluar al paciente
con instrumentos, preferentemente validados y estan-
darizados, “que den un soporte a toda la sintomatologia
clinica que se puede obtener por observacion”.

La primera parte de este proceso es la entrevista clinica
que tiene como objetivo conocer la historia del paciente,
su familia o cuidadores. En el consultorio, antes de que el
paciente prospecto a evaluacion ingrese, es importante
adecuar el escenario de la entrevista con objetos que
pueden ser del interés del nifo.

También es fundamental informar a los padres el ob-
jetivo del psicodiagnostico porque las preguntas estan
dirigidas a ellos y en la medida en que puedan aportar la
informacion que mejor describa a su hijo, la evaluacion
sera mas confiable.

La psicologa refiere que, en este proceso la observacion
es una parte muy activa y es necesario que el especia-
lista esté atento al paciente —en todo momento—, para
identificar el tipo de conducta que manifiesta el nifo y
ver como reacciona al medio ambiente.

En funcion de la observacion y las respuestas de los pa-
dres se van planteando algunas hipétesis sobre el posible
diagnostico. El siguiente instrumento es una escala de
comportamiento adaptativo llamada Vineland, que se
puede aplicar desde recién nacidos hasta la edad adulta.
Esta escala permite conocer la forma de adaptacion del
nino al ambiente.

De acuerdo a su experiencia, la psicologa Celia Sanchez
recomienda que después de la escala Vineland debe
aplicarse la Entrevista de Diagnostico de Autismo-Revi-
sada (ADI-R, por sus siglas en inglés), un algoritmo que
sirve para conocer detalladamente al nifio a partir de
las respuestas de la madre y “nos da la via para llegar
a un diagnostico”.

La finalidad de estos instrumentos es dar un diagnostico a
partir de la sintomatologia que el nifo presenta. Una vez

y \ | ol
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que se sabe que el nifo tiene un Trastorno del Espectro
Autista, lo siguiente es “ponerle un apellido”. En este caso,
“aplicaria una escala para el diagnoéstico de Sindrome de
Asperger”, que tiene la cualidad de dar ciertos puntajes
para obtener un coeficiente del trastorno de Asperger.

DE LA CUANTIFIQACIC)N
A LA DESCRIPCION CUALITATIVA

La especialista sefala que, en la medida en que el psi-
cologo identifica y conoce las caracteristicas de los Tras-
tornos del Espectro Autista, también aplica las escalas
que conoce y con las que se siente mas comodo; anade
que, existe una amplia gama de instrumentos para la
evaluacion del paciente.

Cada vez mas psicologos utilizan instrumentos estanda-
rizados; por ejemplo, para medir la inteligencia se cuenta
con instrumentos validados con poblacion mexicana, ya
que es importante “considerar nuestro contexto social,
escolar y cultural”.

El psicodiagnostico es un proceso exhaustivo que en pro-
medio requiere de entre ocho y 10 sesiones. Al momento
de la aplicacion de los instrumentos es necesario que el

-
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psicologo evalle de manera muy fina: el funcionamiento
de lenguaje y comunicacion, desarrollo social y juego,
intereses y comportamientos generales. Y por supuesto,
explorar el desarrollo temprano.

“Siusamos adecuadamente los instrumentos vy lo conjun-
tamos a la experiencia clinica, el diagnostico es mas solido
porque tenemos la posibilidad de dar resultados puntuales
y completos, de forma cuantitativa y cualitativa”.

El procedimiento concluye cuando los resultados son
expuestos al médico tratante y a los padres del menor,
quienes en conjunto plantean alternativas de tratamiento.

PSIC. CELIA SANCHEZ ZAVALA

Psicologa Clinica Especializada en Ninos y Adolescentes, con experiencia clinica
de 25 anos. Adscrita al Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”.

Alo largo de su trayectoria ha participado como profesora titular del Curso de
Psicodiagnostico Clinico Infantil; profesora invitada en el Seminario de Atencion
Médica a alumnos del Curso de Especializacion en Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia, hasta el 2014, con el tema de pruebas psicologicas. Certificada

en la Aplicacion de la Escala Wechsler para nifos (Wisc IV).
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TERAPIA AMBIENTAL:
CONSTRUCCION DE
FORTALEZAS

Psic. Gabriela Giselle Montero Mufoz
Adscrita al Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”

E 1980 ante la necesidad de tratar y trabajar con
n pacientes de los que se desconocian sus con-
ductas —hasta ese momento—, el doctor Jorge Escotto
Morett y la psicologa Elvira Murga del Valle desarro-
llaron “un método flexible que permitiera la adaptacion
y la habilitacion de areas desconocidas del desarrollo
que se encuentran decrementadas en nifos autistas” y,
asi surgio la terapia ambiental, senala la psicologa Ga-
briela Montero, adscrita al Hospital Psiquiatrico Infantil
“Juan N. Navarro”.

Una vez realizado el diagnéstico de autismo, a los padres
se les plantea que su hijo pueda integrarse a una terapia
ambiental. La psicologa explica que, esta terapia parte
de una valoracion previa realizada a los pacientes —para
entender desde donde se debe jerarquizar el proceso
terapéutico—, y a partir de esto se crea un programa de
intervencion disefiado de acuerdo a las necesidades de
cada nifo y a su etapa de desarrallo.

La asesora de la Asociacion Mexicana para el Estudio y
Tratamiento del Autismo y Otros Trastornos del Desarrollo
(AUTISMEX), refiere que este tratamiento busca crear
un ambiente terapéutico, flexible, estructurado, ordenado
y predecible que permita al nifio con autismo o algin
otro trastorno del espectro autista “tener un orden y una
estructura, de la cual carecen”.

Esta terapia puede aplicarse desde nifos pequefos (de
meses de edad) hasta adultos. En esta area se trabajan
aspectos del desarrollo, cognitivos vy, principalmente,
areas de normalizacion que repercutan en el bienestar
fisico y mental del paciente. A la par del trabajo con el
psicélogo también intervienen paidopsiquiatras, neuro-
pediatras y el médico general, porque el autismo no es
un trastorno Unico sino que tiene comorbilidades.

El tratamiento terapéutico busca la autonomia y autosu-
ficiencia del infante, donde pueda explotar sus propias
potencialidades para ser funcional por si mismo, que
incluye desde cuestiones personales como vestirse,
cepillarse los dientes, guardar su ropa, cooperar en las
actividades de la casa y su inclusion en la comunidad.

Otra de las areas es la independencia, con la finalidad de
que estos pacientes sean capaces de tomar sus propias
decisiones a partir de experiencias previas para resolver
situaciones —que para ellos son nuevas—. Se hace énfasis
en el aprendizaje de distintas formas de responder ante
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ciertas situaciones, saber elegir y desenvolverse, “esta

parte es muy complicada por el estilo que tienen de
comprender y actuar”.

En la parte social, durante la terapia se trabaja con los
ninos para que “ellos aprendan a considerar al otro”,
a ser empaticos y saber como responder tomando en
cuenta a otras personas, para que aprendan a modular
sus comentarios.

| PROCESO DE APRENDIZAJES

La Terapia Ambiental es un proceso que incluye varios
modulos: el primero, es una intervencion uno a uno con
los ninos (individual) para conocer sus modos de res-
puesta, y en funcion de esta valoracion analizar el tipo de
estrategia que se implementara; después de un mes se
integra a la familia dentro del proceso terapéutico para
que ellos aprendan a modular las conductas de sus hijos.

Conforme avanzan los nifios y de acuerdo a su eta-
pa de desarrollo se adecuan las intervenciones. Por
ejemplo, en los adolescentes la terapia esta dirigida a
intervenciones grupales mas enfocada hacia la etapa y
los intereses de los pacientes. Se favorece la autocon-
ciencia, para que ellos mismos se den cuenta que estan
insertos en un ambiente donde existen otras personas.
En la etapa joven-adulto la intervencion es parecida y
esta orientada a intereses del trabajo y las reuniones.

La duracion del proceso terapéutico es variada, primero
inicia con una terapia por semana durante un ano, des-

pués las citas se van espaciando porque el objetivo es
que los nifos “no sean personas de consultorio sino que
podamos integrar a la familia, para que ellos reproduzcan
en la vida cotidiana las formas de manejo”.

Dentro de esta la terapia —y en todo el proceso de tra-
tamiento— la participacion de la familia es un elemento
principal, ya que los nifios dependen completamente del
sistema familiar y es importante que ellos aprendan a ma-
nejar los comportamientos del nino, para que beneficien
tanto la adaptacion como la funcionalidad de sus hijos.

Una parte fundamental de la terapia ambiental compren-
de los grupos psicoeducativos, que se refiere tanto a la
psicoeducacion de los padres como las asesorias en las
escuelas, para difundir en qué consiste el autismo vy el
manejo de los pacientes.

Aunque la terapia ambiental ha estado a la mano de los
especialistas —y con resultados favorables en la funcio-
nalidad y adaptacion de los pacientes—, hoy en dia es
aplicada por pocos psicologos; vy “desafortunadamente
no se le ha dado el valor suficiente al papel que ha tenido
AUTISMEX”, que de la mano del doctor Jorge Escotto
ha replicado el modelo de la terapia ambiental en otras
instituciones. |

PSIC. GABRIELA GISELLE MONTERO MUNOZ
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AUTISMEX LA.P.

Psicdloga Clinica egresada de la UNAM. Inici¢ su formacion en AUTISMEX y forma
parte del grupo de asesores. Adscrita al Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N.
Navarro', en el area de analisis conductual aplicado en la psicoterapia.
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DESARROLLO
DE HABILIDADES
COMUNICATIVAS

Dra. Alejandra Auza Benavides
Investigadora del
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez"

D de las afectaciones que presentan los
entro ninos con algun trastorno del espectro
autista son persistentes “las alteraciones en la comu-
nicacion e interaccion social”, que sumados a otras
restricciones del paciente dificultan su adaptacion en la
sociedad, senala la doctora Alejandra Auza, investiga-
dora del Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”.

La atencion del autismo requiere de un manejo integral
que involucra a diferentes especialistas, donde cada uno
contribuye a desarrollar y fortalecer las habilidades del nifio.

Si bien el lenguaje “nos da una identidad y un sentido
de pertenencia”, los problemas de comunicacion afectan
la interaccion en diferentes ambitos de la vida. En los
ninos con autismo una de las principales dificultades es
la interpretacion del lenguaje, situacion que se mani-
fiesta con problemas para comprender significados de
palabras y araciones, asi como inconvenientes en el uso
del lenguaje en diferentes contextos —lo que conlleva al
aislamiento y confusion—.

La doctora Auza cuenta con mas de 25 afos de ex-
periencia en diagnostico y terapia de lenguaje a ninos
con diferentes capacidades, y afirma que, esta terapia
favorece tanto el desarrollo de la intencién comunicativa,
la comprension de instrucciones como el aprendizaje
de diversos aspectos del lenguaje que estan afectados.

| TERAPIA DEL LENGUAJE

La especialista en linguistica refiere que, la terapia del
lenguaje surgio alrededor de los afos veinte en Europa
y Rusia, donde pioneros como el psicologo ruso Lev
Vygotsky se interesaron en el estudio de nifios con difi-
cultades para aprender. Después, algunos médicos, pe-
dagogos y educadores iniciaron trabajos relacionados
con problemas del lenguaje.

Con el tiempo se fundaron algunas asociaciones dedica-
das al estudio de Ia terapia del lenguaje como la American
Speech and Hearing Association (ASHA), constituida
en 1925; luego, surgieron otras en Espana, Argentina
y Colombia.

En México, “la atencion de la discapacidad del lenguaje
se enfocaba —casi exclusivamente—, al individuo con
sordera, tanto en el ambito publico como privado”.
Posterior a varios sucesos, en 1995 se realizo el pri-

mer registro nacional sobre menores con discapacidad,
donde ademas se tipificaron otras discapacidades exis-
tentes. En el siglo XXI, la terapia del lenguaje tomo un
giro mas incluyente dentro de la educacion especial, “y
propicio que el individuo adquiera competencias para
su integracion”.

La terapia del lenguaje “es una disciplina dedicada a
la promocion de las habilidades comunicativas, tanto
en ninos como en adultos”. A través de esta terapia se
promueve la comprension y expresion del lenguaje oral

y escrito. Para ello, se utilizan un conjunto de técnicas
que generan cambios en el desarrollo del lenguaje, “el
cual no esta predeterminado sino que emerge de la inte-
raccion de factores biolégicos y ambientales que rodean
al nifo, de ahf que la funcion de la terapia sea mejorar
la interaccion entre dichos factores”.

La investigadora explica que estas técnicas se combinan
con las teorfas de adquisicion normal del lenguaje, que
establecen los hitos que un nino debe alcanzar a lo largo
de su vida como: sefalar objetos (comunicacion gestual),
el conocimiento y uso de palabras (vocabulario), uso de
partes de palabras o “palabras chiquitas” (morfologia),
estructura de oraciones (sintaxis) y uso del lenguaje en
contextos determinados (pragmatica).

La terapia inicia con un programa individualizado que
parte del diagnostico y se adecua a las necesidades,
habilidades vy dificultades del nifio. La terapia ayuda en
la comunicacion (verbal y no verbal); a establecer una
atencion conjunta ya sea sobre un objeto o tema de
interés; a mantener contacto visual, comprender las
emociones y gestos de otras personas; interesarse en
los demas; respectar los turnos de interaccion; iniciar
conversaciones y adaptarse a diferentes contextos so-
ciales, con el propdsito de que puedan asimilar mejor
las actividades y se integren a la vida diaria. |

DRA. ALEJANDRA AUZA BENAVIDES

AUTISMEX LA.P.

Doctora en Linguistica. Realiz¢ estudios de posgrado en trastornos de habla
y lenguaje en la Arizona State University (ASU). Pertenece al Sistema Nacional
de Investigadores (SNI), es investigadora del Hospital General "Dr. Manuel Gea
Gonzalez', donde trabaja en el desarrollo de un instrumento para detectar a

ninos con trastornos del lenguaje en edad preescolar.

Desde hace mas de 15 anos es profesora en varias universidades. Actualmente
trabaja en proyectos de investigacion en colaboracion con el Hospital Psiquiatrico
Infantil Juan N. Navarro', el Instituto Nacional de Pediatria, y con otras institu-
ciones en Estados Unidos, Espana e Italia. También cuenta con un consultorio

particular donde atiende diversas dificultades del lenguaje.
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CLINICA DE AUTISMO:
ATENCION Y
MANEJO INTEGRAL

Psic. Jimena Rodriguez Avila
Clinica de Autismo del Hospital del Nifio DIF

A t la necesidad del diagndstico y atencion de
n e pacientes autistas en el Hospital del Nifo

DIF, de la ciudad de Pachuca, Hidalgo., en 2009 este
Hospital vy la Asociacién Mexicana para el Estudio vy
Tratamiento del Autismo y Otros Trastornos del Desa-
rrollo (AUTISMEX), firmaron un convenio para la crea-
cion de la Clinica de Autismo, a cargo de la psicologa
Jimena Rodriguez.

La especialista en ninos y adolescentes relata que, moti-
vada por su interés en realizar cada vez diagnosticos mas
certeros, decidié capacitarse en el Hospital Psiquiatrico
Infantil “Juan N. Navarro”, donde el grupo dirigido por
el doctor Jorge Escotto —Presidente de AUTISMEX—vya
contaba con experiencia en el manejo de pacientes con
trastornos del espectro autista.

La Clinica forma parte y se encuentra dentro de las
instalaciones del Hospital de Nifio DIF y cuenta con
los servicios de: neuropediatria, audiologia —porque
en ocasiones existe la sospecha inicial de hipoacusia—,
terapia del lenguaje, electroencefalografia, tomografia,
resonancia magnética y, desde 2014 con la especiali-
dad de paidopsiquiatria. Ademas de contar con centros
de rehabilitacion para la canalizacion de pacientes a
terapias ocupacional, fisica, de rehabilitacion y neu-
roestimulacion.

Cuando inicio sus actividades la Clinica de Autismo con-
taba con un aproximado de 28 pacientes; hoy en dia,
cuenta con una poblacion estimada de 300 personas
atendidas de “forma multidisciplinaria”.

En su mayoria son pacientes procedentes de Hidalgo
(60%), seguido del Estado de México (25%), el resto de
comunidades colindantes con las entidades de Puebla
y Veracruz.

| MANEJO MULTIDISCIPLINARIO

Se trata de una Clinica “Unica en el pais”, que esta
dentro de un hospital de tercer nivel y brinda atencion
multidisciplinaria desde recién nacidos hasta los 18
anos de edad. Después de esta edad sdlo se otorga
atencion farmacologica en el Hospital Psiquidtrico de
Villa Ocaranza.

En primera instancia, todos los pacientes son atendidos
por el area de pediatria y de ahi se canalizan a las dis-

tintas especialidades. En promedio los ninos llegan a la
Clinica entre los dos y cuatro afios de edad, cuando no
presentan desarrollo en el lenguaje verbal. “Los ninos
llegan regularmente por retardo en la adquisicion del
lenguaje verbal, es el sintoma que hace que los padres
busquen atencion”.

Cuando ingresan debido a “un retardo en la adquisicion
del lenguaje verbal” son enviados a audiologia; una vez
descartados los problemas de hipoacusia y detectada
la correlacion con otras caracteristicas son referidos a la
Clinica de Autismo y con el paidopsiquiatra.

Ambos especialistas realizan la evaluacion del paciente
y determinan el grado de autismo. El paidopsiquiatra
dirige la atencion médica y farmacolégica. Cuando las
condiciones del nifo lo permiten contintian las terapias
del lenguaje y ambiental.

Una parte fundamental del manejo del paciente es la
reproduccion de la terapia ambiental, creada por el doctor
Jorge Escotto vy la psicologa Elvira Murga, cuyo objetivo

es que los nifos puedan integrarse a la vida cotidiana,
incrementar su funcionalidad y ser autosuficientes.

“Una de las principales funciones que ha manejado AU-
TISMEX es que no necesariamente se deben tener todos
los recursos”, sino que en funcion de la situacion se puede
ofrecer algo para la recuperacion de los pacientes.

La psicologa apunta que, la atencion del autismo “es una
necesidad de salud publica” y hace falta la capacitacion
de personal de primer contacto, asi como de docentes
que son piezas claves como primer acercamiento del
diagnostico de este trastorno. “Muy pocas personas
tienen interés en el manejo del autismo, es lamentable
que no haya personas con esta capacitacion y no se
liberen recursos” economicos. |

PSIC. JIMENA RODRIGUEZ AVILA
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AUTISMEX LA.P.

Psicologa egresada de la UNAM. Especializada en la atencion de ninos y adoles-
centes. Adscrita al Departamento de Psicologia y titular de la Clinica de Autismo

del Hospital del Nino DIF en Pachuca, Hidalgo.
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ACCIONES —

ENCAMINADAS -

A LA ASISTENCIA

MEDICO- FUNDH;;E)N MEXICANA De
EDUCATIVA

AUTISMO TAT®, LA.P.e
Maria de Jesus Elisa Chavez Martinez
Presidenta de la Fundacion Mexicana de Autismo TATO

C el objetivo de brindar atencion a los nifios
On y personas que presentan algln trastorno
del espectro autista o del desarrollo, asi como pro-
porcionar informacion sobre este padecimiento a los
familiares y a la poblacion en general, en diciembre
de 1999 se constituyo legalmente la Fundacion Mexi-
cana de Autismo TATO, cuya sede se encuentra en la
ciudad de Colima.

Los fundadores de este grupo fueron Marfa de JesUs
Elisa Chavez Martinez, el doctor Jorge Escotto Morett
(Vicepresidente médico del Patronato de la Fundacion),
la psicologa Elvira Murga del Valle, la doctora Maria
Elena Marquez Caraveo y J. Jesus.

Los antecedentes de la Fundacion Mexicana de Autismo
TATO iniciaron cuando hace 25 anos el doctor Jorge
Escotto diagnosticd a los hermanos Eduardo René y
Luis Octavio Villalobos Chavez, originarios de Colima.

Sin embargo, dado que para ellos era dificil viajar a la
Ciudad de México, un grupo de padres encabezado por
Marfa de Jesus Elisa Chavez solicitaron la ayuda del Dr.
Escotto y de su equipo de profesionales, para que los diri-
gieran y establecieran un grupo tomando como ejemplo a
la Asociacion Mexicana para el Estudio y Tratamiento del
Autismo y Otros Trastornos del Desarrollo (AUTISMEX).

Marifa de JesUs Elisa Chavez, fundadora y Presidenta de
la Fundacion, explica que la estructura esta conformada
por un Patronato, un Consejo Médico Asesor, un Consejo
Técnico, un Consejo Cultural y una Direccion Administra-
tiva. De tal manera, que dentro del organigrama estan
contempladas las areas: administrativas, financieras, re-
cursos humanos, mercadotecnia, comunicacion social,
docencia y trabajo social.

| OPTIMIZACION DE HABILIDADES

Desde su creacion la Fundacion ha brindado asistencia
médico-educativa a nifos, jévenes y adultos con autis-
mo v otros trastornos del desarrollo “optimizando sus
habilidades para una mejor calidad de vida en el estado
de Colima”.

A través de los anos, se ha esforzado por ser un centro
especializado en trastornos del espectro autista que pro-
porcione: capacitacion y orientacion profesional, inter-
vencion familiar e inclusion social, evaluacion funcional

del nifo, evaluacion diagnostica,
intervencion educativa estructu-
rada y personalizada a través de
diferentes metodologias, prin-
cipalmente: terapia ambiental,
sistemas alternativos y aumen-
tativos de comunicacion, ma-
nejo conductual, comunicacion
y lenguaje, y terapia ocupacional.

Ademas de capacitacion y adies-
tramiento en oficios, arte y cultu-
ra, aprendizaje de las relaciones
sociales y vida independiente, y
posteriormente, residencia pe-
dagogica a los pacientes con
autismo vy otros trastornos del
desarrollo en orfandad.

La Fundacion Mexicana de Au-
tismo TATO recibe pacientes
para diagnostico médico a partir
de un ano de edad, mientras que en el area psicopeda-
gogica atiende pacientes desde los dos anos y no hay
limite de edad, “ya que el modelo de atencion es un
proyecto de vida”. La poblacion proviene principalmente
del estado de Colima, pero también de otras entidades
como Jalisco, Nayarit y Michoacan.

Hoy en dia, el nimero de pacientes escolarizados de
la Fundacion comprende entre 45 a 50 personas: 25
alumnos por terapias, 25 pacientes en atencion a do-
micilio. A lo largo de sus 17 anos de vida la Fundacion
ha brindado atencion aproximadamente a 845 ninos que
se han beneficiado con el tratamiento.

En el manejo de los pacientes intervienen médicos espe-
cialistas en areas de Paidopsiquiatria, Psiquiatria, Neuro-
logia, ademas de profesionistas en Educacion Especial,
Psicologia, Terapia del Lenguaje, Nutricion, Trabajo Social
y maestros de talleres ocupacionales, que en su conjunto
buscan ofrecer un tratamiento adecuado para cada nifo
conforme a sus capacidades.

De manera permanente la Fundacion ofrece capacitacion a
médicos y profesionales en areas afines a la salud mental,
con interés en el autismo y otros trastornos del desarrollo.
En el marco del Dia Mundial de la Concienciacion sobre
el Autismo —celebrado el 2 de abril de cada ano— se rea-

lizan talleres de capacitacion y sensibilizacion para que
la poblacion conozca la relevancia de estos trastornos.

Como parte de sus actividades, la Fundacion TATO
también ha participado en la promocién y generacion
de la Ley Federal de Autismo; a nivel local "hemos
incidido en iniciativas publicas estatales para la gene-
racion de la Ley de Autismo en Colima, para garantizar
los derechos de las personas con este trastorno”, con
el fin de que los pacientes cuenten con un esquema de
atencion como cualquier ciudadano.

En la Fundacion Mexicana de Autismo TATO, “creemos
que los ninos y las personas con autismo, independien-
temente de su condicion, son personas que merecen los
mismos derechos v privilegios que cualquier ser humano.
Y que la Unica preocupacion que las familias deberian
tener es hacer felices a sus hijos, las instituciones deben
ser las encargadas de brindar Ia atencion meédico-edu-
cativa que el nino requiera”.

“El autismo no es una tragedia,

la tragedia es la indiferencia social”

Maria de Jesus Elisa Chavez Martinez

Fundadora y Presidenta de la
Fundacion Mexicana de Autismo TATO

&

AUTISMEX LA.P.
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REORIENTACION
DE LAS LINEAS DE
INVESTIGACION EN AUTISMO

Dra. Maria Elena Marquez Caraveo
Médico paidopsiquiatra
del Hospital Infantil “Dr. Juan N. Navarro”

C la creacion de la Division de Investigacion
On del Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan
N. Navarro” (HPI) en 1995, inicia el establecimiento
de normas de registro y evaluacion de las investiga-
ciones. Hasta ese momento se tenian protocolos que
basicamente consistian en tesis y se relacionaban con
autismo vy otros temas.

La doctora Marfa Elena Marquez, Jefa de la Division
de Investigacion del HPI senala que entre 2008 y 2009
el Hospital cre6 un Comité de Guias de Practica Clinica
para la elaboracion de las guias del hospital. Los temas
elegidos se definieron a partir de los diez motivos de
consulta mas frecuentes y la metodologia empleada fue
ellineamiento AGREE (Appraisal of Guidelines Research
and Evaluation). Las Guias de Practica Clinica constitu-
yen recomendaciones basadas en la evidencia cientifica,
con el objetivo de optimizar la atencion en salud.

En la lista de las diez causas mas frecuentes de de-
manda de atencion en la consulta estaba el autismo.
De acuerdo con la Clasificacion Internacional de En-
fermedades (CIE-10), de la Organizacion Mundial de
la Salud, corresponde a los Trastornos Generalizados
del Desarrollo; y segin el Manual Diagnéstico y Esta-
distico de las Enfermedades Mentales de la Asociacion
Psiquiatrica Americana (DSMS5, por sus siglas en inglés)
corresponde a los Trastornos del Espectro Autista.

Con la creacion del Comité se formaron grupos de
trabajo dedicados a elaborar una Guia para cada uno
de estos diez motivos de consulta, que fueron publi-
cadas en 2010. Esta “fue la primera conexion entre el
autismo como un motivo de atencion en el Hospital y
un documento de tipo académico o de investigacion”.

La doctora explica que la Guia referente a autismo
incluy6 la definicion del padecimiento, la etiologia, la

prevalencia, la clasificacion, el diagnostico diferenciado,
los tratamientos médico-farmacolégicos, los tratamien-
tos psicosociales y el pronostico.

En 2011, como parte del seguimiento a las Guias ela-
boradas se publicaron trabajos en la Revista de Salud
Mental, del Instituto Nacional de Psiquiatria, entre ellos
el correspondiente a la revision del tema de autismo,
de acuerdo al contexto de México. Se publico en inglés
(aunque la revista es mexicana) con el propdsito de
dar mayor visibilidad internacional al tema de autismo
y a México.

El trabajo correspondiente a autismo fue una colabo-
racion conjunta de las doctoras Maria Elena Marquez
y Lilia Albores. En este articulo se hizo énfasis en los
retos que enfrentan paises como México en el manejo
de este trastorno.

La doctora Marquez refiere que aunque en la literatura
se proponen instrumentos, en ocasiones, éstos no se
adaptan a todo tipo de instituciones —comao las mexi-
canas—y por tal motivo, era necesario emitir algunas
recomendaciones.

DESARROLLO
DE INSTRUMENTOS

En el caso de la doctora Albores, “ella
ha trabajado en el desarrollo y vali-
dacion de instrumentos, por ejemplo
de tamizaje para una primera identi-
ficacion o sospecha de diagnostico”.
Parte de la investigacion de la doctora
Albores se ha centrado en el M-CHAT
—instrumento para la deteccion tem-
prana de trastornos del espectro au-
tista—, pero con algunas adecuaciones.
También ha trabajado en la validacion
de pruebas de diagnostico, que la lite-
ratura recomienda como la Escala de
Evaluacion de Autismo Infantil (CARS,
por sus siglas en inglés).

Sin embargo, la doctora Marquez en-
fatiza que hacen falta mas investiga-
ciones y desarrollo de instrumentos no
solo para el diagnoéstico sino ademas
enfocados al desarrollo adaptativo y
el funcionamiento, “para saber como
enfrenta el nifio todos los dias el impacto de su con-
dicion en la comunicacion, en el uso del tiempo libre o
en la supervivencia domeéstica”.

Por ello, es recomendable que entre clinicos e investi-
gadores se haga una “reorientacion del trabajo clinico
y de investigacion”, de instrumentos y medidas re-
lacionadas con parametros enfocados al bienestar vy
calidad de vida del paciente.

La doctora Marfa Elena Marquez sefiala que otro tema
pendiente es la formacion de habilidades parentales,
donde a los padres se les brinde una orientacion y
adiestramiento para que aprendan a fortalecer la co-
municacion de sus hijos, controlar las conductas ina-
propiadas, promover su inclusion social y disminuir el
estigma hacia los pacientes con algin trastorno del
espectro autista. |
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DRA. MARIA ELENA MARQUEZ CARAVEQ

Medico psiquiatra. Maestria en Psiquiatria Infantil y Doctorado en Psicologia y
Salud. Jefa de la Division de Investigacion del Hospital Psiquiatrico Infantil "Dr.

Juan N. Navarra".
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_AGRADECEMOS TODO EL APOYO BRINDADO A ESTA
EDICION ESPECIAL POR PARTE DE NOBLES ARTISTAS QUE
HICIERON POSIBLE LA DIFUSION DEL ESPECTRO AUTISTA

Ka rla Nacida en la Ciudad de México, y desde nina con una gran | .

pasion por las artes, licenciada en diseno grafico con es- &2
tudios en fotografia, grabado, serigrafia, se dedicé mucho
tiempo al disefo de modas de grandes marcas lo que le da
pauta a sus llamativos colores, combinacones y creaciones
que van mas alla de lo ordinario, siempre buscandoun estilo
abstracto figurativo. Sus materiales son tan variados como
su imaginacion acrilicos, 6leos, acuarela, pastel, carboncillo,
chapopote entre otros y muy comunmente hoja de oro y de
plata. Ha participado en varios cursos y talleres, destacan-
do los de la Maestra Virginia Chevez, la Maestra Guadalupe
Morazua, el Maestro Norberto Dorantes, laMaestra Gabriela
Sanchezy el Maestro Alejandro Dorantes.

Alvarez

@ casanovagabrielal?
© casanova_artl

i @ tobis/17@icloud.com
044 554522 6950

Emilia Chaillo

F. ¥ @ emiliachaillo@gmail com
4 5554124306
| ® enilia_arte

§ @ Enmilia Chaillo

| Claudia Orozco

© Karla Alvarez Artista Plastica | €@ karlaalvarezg
@ karla_alvarez@yahoo.com |

554343 6387
@ clausoro2I@yahoo.com.mx
© arte.orozco

Manuela de Icaza

@ Manuela de icaza

= o © Manuela de icaza
h5.21511226

www.manueladeicaza.com

59.2335.3346

| Lourdes Acero

@ lou.acero@gmail.com
© yuyel
O @yuye!
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Patricia Novoa Manzanilla|

| “ 55.5418.5871
18’ pat.novoa@hotmail.com
© Paty Novoa

© patynw

| Luz Olivares

& lalcocer_1@yahoo.com.mx
044.55.5409.2047
www.uzolivares.com

Ma.Eugenia Mancilla
£, 55.54561811
@ genitamancila@gmail com

™ O mancillart
www.mancillart.com

Alejandra Harlow Porte Petit |

© aharlow_arte
@ aharlowpp@gmail.com
551951.9156

554888.6156
@ kascal@yahoo.com
www.sandracorrea.com
@ sandra_correa_vales

Vivian Izquierdo Delgado |

@ vivianizq@yahoo.com
55.3484.2882

Eloisa Argumedo

© eeloisaa@yahoo.com.mx
© @elois_art

Monica Islas Richards |

044553222 8409
@ monisrich@hotmail.com
O Mon Art
© monart2?

Marisol Gonzalez

s~ @ marigoval7@yahoo.
COm.mx
554144221

® julesneu@yahoo.
com.mx
55.5192.54M

Alejandra Santana
E‘I B @ slgjandrafloresrodriguezd
8 % @gmail.com
ﬁ 5525611201

= wwwalejandrasantana.com
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Mary Riva Palacio Inestrillas|

@ maririvapal@gmail.com
55.28584733

@ pilimaza@prodigy.
netmx
55.5415.3634

| Victoria Cota

il

@ Michelle DArtigues Artista Plastica
@ michelledart4@gmail.com
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@ veotafreese@yahoo.
com.mx

@ Victoria Cota Artista Plastica
5539084024

Ana Elisa Romo

@ anaelisa.romo@gmail com
55.3382.5344
1 @ 2na Elisa Roma (personal)
wd @ Ana Elisa Romo Pintora
'@ anaelisaromo

Ma. Mercedes Garcia |

@ meche.et@hotmail.com
© mercedes.estudioarte
55.5434.5037
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FELICITA AL

HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTILJUAN N. NAVARRO
Y A

AUTISMEX

POR LA GRAN LABOR EN APOYO A LOS NINOS QUE TIENEN ALGUN
PADECIMIENTO CONSIDERADO DENTRO DEL ESPECTRO AUTISTA
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